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On tarkedad, etta
lapsi saa
varmuuden siitd,
etté molemmat
vanhemmat
sailyvat hanen
elémdssadn.

Toisen vanhemman puuttuessa
lapsen elamdstd on vaarana, ettd
vanhempi ylikuormittuu ja alkaa
tukeutua liiaksi lapseen.
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Lapsi tarvitsee

aidin ja isdn myos eron jalkeen

2012-2014

Vanhempien toimiva keskindinen
suhde eron jilkeen helpottaa lapsen
selviytymistd. Kun vanhemmat kykene-
vat jakamaan vastuuta ja tekemaan yh-

dessd vanhemmuuteen kuuluvia pai-
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asioista puhuminen ja sopiminen ovat
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Miksi yhteistyo
entisen puolison kanssa
tuntuu usein haastavalta?

Lapsiperheen erossa vanhemmat joutuvat
sekd paattdmaan keskindisen parisuhteensa
ettd rakentamaan toimivan vanhemmuussuhteen
toistensa kanssa. Taméa kaksijakoinen tehtavd on
haaste, jonka edessid moni aikuinen tuntee riitta-

mattomyyttd ja tarvitsee tukea.

Parisuhteen padttyessd on ymmarrettavad nahda
entinen puoliso kielteisesséd valossa. Siihen liitty-
vdt voimakkaat tunteet kuten suru, pettymys, kat-

keruus ja viha ovat asiaankuuluvia, silld ne autta-

On helpompaa
luopua ikavasta
ja hankalasta
thmisestd kuin

vat aikuisia irrottautumaan parisuhteesta. On hel-
pompaa luopua ikdvéstd ja hankalasta ihmisestd
kuin merkittdvastd ja rakastettavasta. Erokriisiin
kuuluvat tunteet eivat kuitenkaan saisi muodos-

tua esteeksi vanhemmuussuhteelle, vaan entinen merkittavdastd ja

puoliso tulisi ndhda lapselle tarkednd ja ainutker- rakastettavasta.

taisena vanhempana.



Mita yhteistyo-
vanhemmuus

edellyttaa onnistuakseen?

Yhteistydvanhemmuus eron jédlkeen edel-
lyttaa, ettd vanhemmat kykenevat omista vaikeis-
ta tunteistaan huolimatta ndkemaan myds toisen
vanhemman merkityksen lapsen eldmdssa. Van-
hempien tulisi kyetd tekemaan keskenaan yhteis-
tyotd lapsen asioissa ja kantamaan yhdessa vas-

tuu lapsestaan.

Heidan ei pida puhua toisistaan kielteisesti lapsel-
le. Vanhempien tulee toimia lapselle mallina myos
siind, miten erosta selviydytdan. On tarkeas, ettd
vanhempi huolehtii omasta selviytymisestaan; se
auttaa parhaiten myos lasta. Lapsen on hyva tie-

tad, ettd aikuinen saa tukea itselleen toisilta aikui-

silta.

Lapsen on hyvda
tietdd, ettd aikuinen

saa tukea itselleen
toisilta aikuisilta.



eeva -hanke

2012-2014

Mité lapselle merkitsee

aidin ja isdn hyva yhteistyo?
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Lapsen selviytymiseen, hyvinvointiin ja
sopeutumiseen vaikuttaa paljon se, miten

vanhemmat itse toimivat erotilanteessa.

Mitd paremmin vanhemmat pystyvat sopi-
maan huoltajuudesta, lapsen asumisesta ym.
kaytannon asioista, sitd helpompi lapsen on
sopeutua muuttuneeseen elamintilanteeseen.
Niin lapselle tulee kokemus, etta erosta huo-
limatta 4iti ja isd hoitavat hanen asioitaan yh-

dessd ja kunnioittavat toisiaan vanhempina.

Molempien vanhempien tehtdvina on huoleh-
tia siitd, ettd keskusteluyhteys heidan valilldan
sdilyy. Lapsen tehtavini ei ole toimia viestin-
viejana vanhempien vililld. Lapsi kérsii van-
hempien riidoista eniten, ja usein lapsen oi-
reilun taustalla on vanhempien vilinen riitely.
Lapsi voi myds ottaa vastuuta riitojen estami-
sestd ja kokee syyllisyyttd, kun ei onnistu siina.
Lapsi ei saa olla vilikappaleena vanhempien

vilisissa riidoissa.

Lapsella taytyy olla lupa rakastaa molempia
vanhempia ja yllapitaa myonteistd kuvaa
poissaolevasta vanhemmasta.



Aikuisten on hyva muistaaq, ettd lapsen mielikuvissa
hénen perheensd eronkin jalkeen on se ydinperhe,

johon hdn on syntynyt.

Parhaiten lapsen tasapainoista kehitysta tu-
kee vanhempien mahdollisimman yhtenevat
kasvatuslinjat. Valta vanhempien kesken liian
ristiriitaisia neuvoja, ohjeita ja saiantsja. Ne

hammentavit ja ahdistavat lasta.

Lapsen tunteet ja aikuisen tunteet

Avoimuus erosta ja siihen liittyvistd tunteista
puhuminen on tarkeda. On opeteltava kuun-
telemaan lasta, jolloin omat tunteet on het-
keksi laitettava sivuun. Vanhemman on hyvi
tiedostaa, ettd lapsen eroprosessi on erilli-
nen vanhemman omasta eroprosessista ja
lapsi etenee siind omassa tahdissaan. Usein
lapsi reagoi vasta, kun vanhempi on riitta-

visti kdynyt lapi omaa eroprosessiaan.

Vanhemman on hyva opetella hyvaksyva
asenne lapsen kaikkia tunteita ja ajatuksia
kohtaan eika arvottaa niita. Aikuisen on tér-
kedd tunnistaa omat tunteensa. Lapselle ei
pidd vuodattaa vanhemman omia hankalia
tunteita, varsinkaan jos ne liittyvat lapsen toi-
seen vanhempaan. Lapsella taytyy olla lupa
rakastaa molempia vanhempia ja ylldpitad
mydnteistd kuvaa poissaolevasta vanhem-
masta. Ald puhu lapselle tai lapsen kuullen
pahaa toisesta vanhemmasta. Ald my&skain
aseta lasta tilanteeseen, jossa hin joutuu va-
litsemaan puolia, silld se on erityisen stres-

saavaa lapselle.

Lahteet

Teija Lehtinen - Elina Latti:

Entds mind? Kuinka tuen lastani erossa

Linnankoski-Valtonen:

Erosta elossa -ero-opas miehille

Riitta Mykkanen — Hanninen:
Vanhemman neuvo —

vertaistukiryhman ohjaajan kasikirja



Lapselle
my6s nama

asiat ovat
tarkeita!

Elamaa didin ja isan luona

On vaarana, ettd lapsi ei uskalla puhua toi-
sesta vanhemmasta tai tdiman luona ole-
vista asioista toiselle vanhemmalle, koska
han saattaa pelatd loukkaavansa vanhem-
paa. Lapselle tulee antaa mahdollisuus
puhua vapaasti asioistaan, iloistaan ja su-
ruistaan kummankin vanhemman luona.
Lapselta voi luontevasti kysya kuulumisia
toisen vanhemman luona olosta, mutta
on syytd valttad tenttaamista. Luo ilmapii-
ri, jossa lapsella on vapaus kertoa tai olla

kertomatta asioista.

Vilta liiallista kyselyd siirtymatilanteissa,
koska siirtymat vanhemman luota toisel-
le ovat lapselle stressaavia, etenkin jos
vanhemmat ovat riidoissa keskenaan. Pyri
vilttdimaan tulkintojen tekemista toisesta
vanhemmasta lapsen puheiden tai rea-

goinnin pohjalta.

Uusperhe voi vanhempien eron myotd
olla todellisuutta lapsen elimisséd joko

toisen tai molempien vanhempien luo-

na. Aikuisten on hyva muistaa, ettd lapsen
mielikuvissa hidnen perheensi eronkin jal-
keen on se ydinperhe, johon hin on syn-
tynyt ja se elad sellaisena kauas tulevaan.
Siksi lapsen on tirkeid saada kokemus,
ettd vanhemman uusi puoliso ei ohi-
ta hinta. Uusperheen syntyessd on hyvi

muistaa, ettd &iti ja isd ovat aina lapsen

ensisijaisia huolenpitgjia.

"Vaikka olisi
paljon huolta ja
tkavid juttuja,
on maailmassa
paljon myés
kaikkea kivaa.
Etsitaan niita
yhdessa.”
Anni 5v.




