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Varhaisen tuen perhetyö

• Matalan kynnyksen palvelua kaikille hämeenlinnalaisille lapsiperheille

• Perhetyössä on kaksi tiimiä: Varpu ja Puro. Tiimeihin kuuluu yhteensä 13 
perhetyöntekijää ja palveluesimies. Työryhmä on moniammatillinen. 
Työntekijöillä on lisäksi erikoistumiskoulutuksia.

• Varhaisen tuen perhetyön asiakkuuteen ohjaudutaan pääasiassa 
palvelutarpeen arvioinnin kautta. Asiakkuus voi alkaa myös toisen 
toimijatahon mukaanpyyntönä (kuten neuvola tai päivähoito).

• Koko perheen kanssa tehtävää, arjen haasteiden yhdessä ratkaisemista, 
vuorovaikutuksellista keskustelua ja arjenhallintaa tukevaa työtä sekä ohjausta 
ja neuvontaa.

• Tavoitteena suunnitelmallinen, oikea-aikainen ja oikeanlainen tuki perheen 
tilanteen ja tuen tarpeen mukaan
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Varhaisen tuen perhetyö

• Työskentely muotoutuu aina perheen tarpeiden mukaan.

• Asiakkuuden kesto ja työskentelyn intensiivisyys vaihtelevat asiakkaiden 
tarpeiden ja sovitun suunnitelman mukaan. 

• Perhetyötä tehdään pääsääntöisesti perheiden kotona

• Periaatteena on arvostava kohtaaminen ja avoin dialogi perheen kanssa.

• Asiakkaiden luvalla tehdään tarvittaessa yhteistyötä muiden perheen 
tukitahojen kanssa, esim. neuvola, perheneuvola, oppilashuolto, kveot , kolmas 
sektori

• Varhaisen tuen perhetyössä on myös monipuolista ryhmätoimintaa
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Vauvaperhetyö

•Esikko-työskentely kaikille ensimmäistä lastaan odottaville perheille
•Ohjaus neuvolasta

•Masuvauva-työskentely raskausaikana

•Vahvuutta vanhemmuuteen –perheryhmä

•Vauvakynkkä-ryhmä

•Hoivaa ja leiki –ryhmät

•Yhteystyö neuvolan ja muiden palveluiden kanssa (lastenpsykiatrian 
”pikkulapsitiimi”, aikuispsykiatria, henkisen hyvinvoinnin palvelut…)

•Kehitetty palvelupolkua vauvaa odottaville perheille, jossa jommallakummalla 
vanhemmalla on mielenterveyden haasteita

•Väkivallasta kysytään kaikilta perheiltä
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Kun huoli herää…
•Huoli otetaan puheeksi perheen kanssa

•Perheen asioiden ja huolen äärellä pyritään avoimeen, arvostavaan, rehelliseen ja 
luottamukselliseen keskusteluun ja kohtaamiseen

•Tehdään lastensuojeluilmoitus, jolloin perheelle tehdään mahdollisesti 
palvelutarpeen arviointi ja perhe ohjataan tarpeenmukaisiin palveluihin (esim. 
turvakoti, ensikoti, perhekuntoutus, väkivaltatyö…)

•kootaan läheis- ja viranomaisverkostoja ja tehdään tiivistä yhteystyötä

•Kuljetaan perheen rinnalla arjessa ja verkostoissa

•Ohjaus ja neuvonta
•Vanhemmuuden uupumus, masennus, väkivallan muodot…

•Vauva-arki ja sen haasteet, jaksamisen tukeminen, voimavarat…
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