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Kun lapsi satuttaa —tyo/
Perhevakivaltaklinikka

p

- Henkiloille, jotka ovat kokeneet perheessa oman lapsen tai
sisaruksen taholta vakivaltaa
« Lapsille ja nuorille, jotka kayttaytyvat vakivaltaisesti kotona

Tarjoaa maksutonta matalan kynnyksen ammatillista tukea
perheille, joissa lapsi tai nuori kayttaytyy véakivaltaisesti
muita perheenjaseniaan kohtaan.

* Yksil6tapaamiset vanhemmille ja sisaruksille
* Perhetapaamiset
* Ryhmatoiminta

- vertaistukirynmat vanhemmille

- vihanhallintaryhmat yli 12-vuotiaille nuorille Setlementti
Tampere

Vakivaltatyo




"Mutta tédd on ehkd semmonen maton alle lakastu ongelma, miké
koskettaa kuitenkin suhteellisen isoo osaa tdmmaosista
nimenomaan nepsy-lapsista ja niitten perheistd. Ja ehka sité
hévetdadn ja sitd ei tuoda mitenkdadn julki, ettd ei tietenkddén
Facebook-pdivityksid, ettd tdndadn sain turpiin lapseltani.”

Mirva Salonen, pro-gradu tutkielma, Lapin yliopisto 2018

"Erityslasten vanhempiinsa kohdistama vakivalta ja siita
selviytyminen vanhempien kokemana”



Parisuhdevakivalta
Lapsiin kohdistuva vakivalta
Sisarusten keskinainen vakivalta

Lasten vanhempiinsa kohdistama
vakivalta

Tutkimukset keskittyvat
suurimmaksi osaksi kahteen
ensimmaiseen.




Miten me aitheesta puhumme?

 Vakivaltaa val haastavaa kaytosta?

* Miksi oikeiden termien kayttaminen on tarkeaa?
* Onko lahisuhdevakivalta lapsen tekemana tabu?

« Miten itse reagoimme:

- Todeksi uskomisen vaikeus ja jarkeistaminen, vahattely, ohittaminen, voivottelu
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Lapsiperheet ja vakivalta

» Perhedynamiikka, parisuhde ja negatiivisen vuorovaikutuksen keha

 Vakivaltaisesti kayttaytyvan (erityista tukea tarvitsevan) lapsen ja
tyoelaman yhteensovittaminen vaikeaa.

« Elaméan kaventuminen ja syrjaytymiskehitys
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Lapsi tai nuori vakivallan tekijana

Kuormitus (esim. aistit, toiminnanohjaus)
Kelnottomuus (esim. tunnesaétely,sos.taidot)
Muut taustatekijat (esim.nalka,kipu)
Vireystilan vaihtelut
Kommunikointipulmat

Eri “hairiot”

- YKsinaisyys

- Altistuminen perhevakivallalle

Reaktiivinen vs. proaktiivinen aggressio

Ekspressiivinen vs. instrumentaalinen vakivalta
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Vanhemmat vakivallan kokijoina

 Vakivallan kokijuus ja vastuu vékivallan lopettamisesta.

« Vanhemman rakkaus ja riippuvuussuhde

« Hapean monikerroksisuus

« Traumatisoituminen ja vireystila

« Ailempien vakivaltakokemusten vaikutus ja ylisukupolvisuus
* Pelko

« Syyllisyys

* Fyysiset vammat

 Toivottomuus

« Keinottomuus

« Vakivaltaan vastaaminen vakivallalla tai oman moraalin vastaisesti
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Sisarukset vakivallan kokijoina

-

e Vakivallan vaikutusten

tunnistaminen valilla vaikeaa
* Oirellevat sisarukset
« Nakymattomat parjagjat
 Vakivallan vaikutukset oman

elamanpiirin kaventumiseen
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Palvelujarjestelman haasteita
vanhempien nakokulmasta

 Tuki- Ja hoitointerventiot ovat usein yksilokeskeisia. Lasta tai nuorta
hoidetaan yksilona, vanhempaa ohjataan vanhemman roolissa.

 “Luukulta luukulle”

* Tuki sisaruksille usein puutteellista

 Diagnoosit ja palveluiden ruuhkautuminen
 “Palvelujarjestelmatrauma”

 Vakivallan tunnistamisen ja puheeksi ottamisen vaikeus
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Mista on hyotya?

« Kohdatuksi ja nahdyksi tuleminen
« Traumatietoinen tyoote

» Kaasu ja jarru

« MyGtatunto, avoimuus ja rohkeus

 Palautteen kuuleminen ja sen
hyddyntaminen

* VVertaistuki
 Konkreettiset keinot
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“Olen saanut itselleni keskusteluapua. Nimenomaan itselleni. Lasten kanssa kdymme
monessakin eri paikassa asian tiimoilta, mutta niissé keskitytddn 99% lapseen tai
perheeseen. Nyt sain ajatella vain itsedni ja sanoittaa kaiken sisdllé vellovan kuorman
ulos. Sanoa luottamuksella asioita, joita normien mukaan "ei voi sanoa tai ei saa sanoa".
"Aiti ei voi ajatella tuolla tavalla". Tapaamisilla on ollut koko téhédn meidén perheen
monivuotiseen prosessiin suuri vaikutus kun olen saanut omaa taakkaani pienemmaksi.
Saanut ymmdrrysté ja minua on kuunneltu ilman syyllistémistd. KIITOS <3”
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Kiitos!

KUN LAPSI
SATUTTAA




Yksilo- ja perhetyo

« Tapaamisia keskimaarin 5-10.

 Tavoitteet tarpeiden ja toiveiden mukaisesti
 Verkostotyo

* FIT-palautetietoinen hoito

 Toistuvia teemoja:

- Vakivallan vaikutukset, tunneséately ja kehollisuus
- Aggressionhallinta

- Hapea, syyllisyys, viha

- Toivottomuus ja toivon Idytyminen, voimavarat

- Vanhemmuuden taidot, toiminta véakivaltatilanteissa ennen ja jalkeen.

- Kuormituksen tunnistaminen ja saately
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Ammattilaisille

- Webinaarit ja luennot
- Tyoryhmien koulutukset
- Konsultaatiot
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