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__ Juha Kilpia

- = Aktuaali koulutuspalvelu
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- Seksuaalipedagogi (NACS)
) . Voimavarakeskeinen tyonohjaaja ja ryhmanohjaaja
. Kouluttaja ja kirjoittaja

\ ‘
\ e
Luuri 040 5050 114

\ : # Meili  juha.kilpia@aktuaali.fi
e sy Www wwwaktuaalifi

Some
* Tacebook ”Aktuaali” ja ”Kontekstin taju”
N LinkedIn ”Juha Kilpia”

_ Kirjat
* Nimesta minut tunnet
* Kontekstin taju — karttakirja voimavarakeskeiseen ryhman ohjaamiseen
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A TS Psykologlan professori
~ Y _ Don E. Hamachek sanoi aikoinaan ’
-)
- ”Consciously we teach

what we know,
unconsciously we teach
who we are”

tietoisestl opetamme,
mita tiedamme;
tiedostamattamme opetamme,
kuka olemme.







Identiteetti

Ainutlaatuinen

-~ y A — = ’_\Ar g .
- . ;
—_— = oy T Fyysinen
— — Y Psyykkinen :
— R — - Sosiaalinen
- Henkinen ja hengellinen |
- R— .
| Kulttuurinen
. -_— Juridinen



Identiteetti

Ainutlaatuinen

. e




Identiteetti




Identiteetti




Identiteetti on elava!




Identiteetti on elava!

Ainutlaatuinen
r I
Seksuaalinen ~ "N p—_— v
suuntautuminen . \ -
- Hetero - —_—

il

Ny Tl ~
— -
- Homo/Lesbo - —
- Bi - -
Keta rakastat,
haluat, kaipaat...



Seksuaalisuus

Seksuaalinen
suuntautuminen
- Hetero -

- Homo/Lesbo -
- Bi -

Keta rakastat,
haluat, kaipaat...

Identiteetti on elava!

Sukupuoli

a
~

Ainutlaatuinen

Sukupuolen
kokemus
ja ilmentaminen
- mies/nainen -
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Seksuaalinen
suuntautuminen
- Hetero -

- Homo/Lesbo -
- Bi -

Keta rakastat,
haluat, kaipaat...

Identiteetti on elava!

Sukupuolen
kokemus
ja ilmentaminen
- mies/nainen -
- muunsukupuolinen -
- transsukupuolinen -

5 % ei koe olevansa
mies/nainen




Identiteetti on elava!

Sukupuoli ~
™\
Ainutlaatuinen

Sukupuolen

Seksuaalinen Kehojen

suuntautuminen kokemus moninaisuus
- Hetero - ja ilmentaminen Intersukupuolisuus

- Homo/Lesbo - - mies/nainen - - kromosomi,
- Bi - - muunsukupuolinen - | hormoni, anatomia

- 40 diagnoosia
- 0,8-1,7 % ihmisista
- noin 45k — 100k

—— suomalaista :
- -

- transsukupuolinen -
Keta rakastat,
haluat, kaipaat...

5 % ei koe olevansa
mies/nainen

|
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Haavoittuvuus

Seksuaali-, sukupuoli ja
kehovihemmist66n
kuuluvilla ihmisilla
on tassd maailmassa

enemmain kokemuksia

kylmyydesti, hylkdimisesta ja
myoOtatunnon puutteesta
- turvattomuudesta.
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- Moninkertaisesti itsemurha- a4 ~ 4
- ajatuksia, -yrityksid ja tekoja. T @~ — g i
: - o W ™\ | . “
\ - Enemmin vikivallan : o ~ ’ ) =
— . kokemuksia - niin fyysisii, - A -
— — psyykkisia kuin hengellisii. e r- . - o P—
e Enemmain koulu- ja . -
— \' tyopaikkakiusaamista
' - seki selkedsti enemmin
vihapuhetta.

-

= Enemmiin psyykkisti
pahoinvointia
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Mitia kuuluu -

2014-2015 - -

— - ‘
— - \ o~ el ~ ~oe x
- -~ ovat talld . ~—
Tutkimus tehtiin -~ 1 1a o~ :“ =
. huhti—kesidkuussa 2013. . f 'l; oo
: - Vastaajina oli yhteensa o : -=
- 1619 sateenkaarinuorta,

jotka olivat idltddn
15-25 vuotiaita.
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* vanhempasi katkaisevat N~ o - muutt nﬁt —
yhteyden 66 7o - - .

* vanhempasi pyytavit
muuttamaan kodista 36 %
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\_ - . sukupuoli-identiteetista ~ ,_‘//: s P
=, " Kaikile 36 % ™ ~ Salaisuus’ - —
- Joillekin 32 % . 7 SRR e -

™ " Eikellekiin 31% |
Ei tiedd/eos 1%

seksuaalisesta suuntautumisesta

38 %
33 %
Ei kellekdan 28 %
Ei tiedd/eos 1%
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- Kouluterveyskysely 2021:
. Seksuaalivihemmistgjen tulokset

\ ~_w» Perusopetuksen 8. ja 9. luokan

oppilaat
\
—_—

-
-

-
-
— Kokenut hairitsevdi seksuaalista
e S ehdottelua tai ahdistelua
- %  vuoden aikana
‘

: _—
. heterot 25,1 %
seksuaalivihemmistot 52,8 %
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Kouluterveyskysely 2021:

. Seksuaalivihemmistgjen tulokset

-
\ ~ .« Perusopetuksen 8. ja 9. luokan

T oppilaat
ar -
‘N Kokenut seksuaalivikivaltaa
e \ -5 vuoden aikana
T —
o Q . heterot 6,9 %

seksuaalivihemmistot 17,6 %
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Kouluterveyskysely 2021:

-
| \ . Seksuaalivihemmistdjen tulokset

~ .« Perusopetuksen 8. ja 9. luokan
\ oppilaat

-
-

—
\
‘N Kokenut syrjintid koulussa
\ tai vapaa-ajalla

24,0 %
seksuaalivahemmistot 50,1 %
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- Kouluterveyskysely 2021: TR o h(‘
- . Seksuaalivihemmistéjen tulokset: —  ~ —
- . Perusopetuksen 8. ja 9. luokan ﬁ e
\ \\ oppilaat . : ‘-,\ -
n - WSl A
-_— N Kokenut vanhempien tai e -

- muiden huoltapitivien aikuisten ===
.~ . fyysisti/henkista vikivaltaa

_— .
- vuoden aikana

B heterot 9,9/24,0 %
seksuaalivihemmistot 21,8/51,8 %
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B S15A11.A QLO (kaapigsaold)

- ~ ’ * Avunhakeminen vaikeampaa
\ ¢ Mahdollistaa vikivallan
— \‘ . * Yksin jidminen

— — " * Tulemme omaksi
itseksemme toistemme
kautta ja jos ei tule
nahdyksi, on vaikea saada
peilid itsed varten.
Kun ei tiedd, miti on ja
ajattelee, on helpompaa,
ettd joku muu tietdi...
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* Useasti tunnelatautunut tilanne ﬁ S

-
\ ¢ Arvot ja asenteet kohtaavat k 7 oo ) ’/‘
\

* Negatiivisesti 11 %/6 %
* EOS/eikuulu 31%/44 %

-
~ s os o 1 . :A | : - e -
- Akklplkal.set teot | s P - 3
— * Vanhempien suhtautuminen gy 5 - .
avolmuuteen - : ’. - :
- — * Kannustaen 28 %/36 % f - -
. 3 > - * Neutraalisti 30 %/14 % —" P ’ »
-
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* Useasti tunnelatautunut tilanne ﬁ S

-
\ ¢ Arvot ja asenteet kohtaavat k 7 oo ) ’/‘
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* Negatiivisesti 11 %/6 %
* EOS/eikuulu 31%/44 %

-
~ s os o 1 . :A | : - e -
- Akklplkal.set teot | s P - 3
— * Vanhempien suhtautuminen gy 5 - .
avolmuuteen - : ’. - :
- — * Kannustaen 28 % /36 % | f - -
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- ) Altistaa agression kohteeksi :

\ > , joutumiselle, vdkivallalle ja
\ 5 " s viharikoksille

- * Lukekaapa suomi24, vauva.fi tai l
- vaikkapa kotimaa24.fi

- keskustelupalstoja

* ”kylld minid sinusta tuon tyton
hakkaan”

* Moninaisuus voidaan kokea
uhkana niin monin tavoin
normatiivisessa ymparistossa
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- Marginaalissa olo altistaa e . S e N v ;
-vikivallalle sekd heikentid avun —  ~— N i o N

\‘ .. " hakemista

. * Nikymittomyys palveluissa

—_—
-
I , [ }
e Vaikeus tunnistaa vakivaltaa
ja omia oikeuksia

Itsesensuuri
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S - VihemmistOstressi : ’

~* Seksuaali- ja

S
\ ~ sukupuolivihemmistot
-_—

~,  altistuvat ylimadraiselle
-
-— - krooniselle stressille
vihemmistoasemansa takia.
. * Syrjinnin ja vikivallan pelko,
R . sisaistynyt hipea,

\
salaaminen.
e
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Vakivalta osuu identiteettiin

~* Milta tuntuu, kun olemassa
olo ei ole toivottua?

* Itsetuhoisuus selkeasti
yleisempdi kuin cis
heteroilla.

Eri tutkimuksissa 2-3
kertainen ero.
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-~ Identiteetin murtamista tai P £ 4
- - tukematta jattdminen. PR N T g—
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\ =+ Ei toivottu sukupuolittaminen : hﬁ - T - /‘

* Vaiiralla nimelld kutsuminen
~ * Eristaminen

* Ulostaminen
- * Hapaisy

— . Vairin kohtaamista tahallaan
Kehokokemuksen huomiotta
jattaminen
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- Uskonnollinen ja kulttuurinen -~ - “ﬁ, ke N / .
. Ulos sulkemista '_~A e . a2 ; B ‘) - i
* Pelottelua L % "_ 3 - g - ’/"
e Pahaksi/kelvottomaksi N ~ - /‘*

asettamista
* Eheyttiminen
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— . Sensitiivisyys kohtaamisissa

—
h )

-%
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N ‘\ e Vikivaltaa kokeneen kohtaaminen vaatii aina
' sensitiivista otetta.

- o oo : :
\ ~ ¢ Sensitiivinen kohtaaminen alkaa tavasta olla ja puhua
—— . seki katsoa ja ymmairtaa maailmaa.
—

—
_y, T ° Sensitiivinen suhteen rakentaminen alkaa ennen
- ensimmaistd tapaamista...
— * Onko palveluissa huomioitu ihmisten moninaisuus,
‘ o o o (X3 oo oo .
. — tuleeko thmiselle olo, etta hanet on nahty jo ennen

tapaamista. ..
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Vikivalta sukupuoli- ja seksuaalivihemmistojen elamassa
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~ - Sensitiivisyys kohtaamisissa

b

- -~ ...0n asioita, joita mitataan yleisesti senttimetreissai,
D mutta silti yksilon kohdalla ne voivat nayttiaytya valovuosina.
\ iy * Jollekin gramma on liikaa, toista tonnikaan ei huojuta.
- Sensitiivisyys kohtaamisissa on sita, ettd yritimme ymmartidi
— —_——

Suostumme uskomaan, ettd se mika minulle on jotakin, ei
valttamaitta toiselle ole mitdan ja toisin pain.

Se on halua 16ytia toinen, sen sijaan ettd kertoisimme, missa
toinen on tai mihin toisen tulisi asettua...”

- Nimestd minut tunnet / Juha Kilpid

toistemme mittayksikoitd ja kunnioitamme niiden erilaisuutta.
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Sanoja, sanoja, sanoja

— kaupungit, kadut ja talojen seindt tapetoituina
Ja mind toivon ettd yksikin niistd todistais
minun olemassa oloans.

Etta katuvalon alla, hissin seindsta, kallion pinnasta
valuisi nitd jalkojent rajaan nousten yIos syddmeni lavistden
tajuntaani, ettd mind olen olemassa.

Hengittaessani, kdvellessani, kurkottaessan:
minun runmini ja sieluni olisi sanoilla nahty.

Ja lisdksi, jos saisin pyytda, kauniina.

- Nimestd minut tunnet / Juha Kilpid
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