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Lapseen kohdistuva kaltoinkohtelu on
useimmiten kasvatuksellista

Toisin sanoen...

vanhemman tarkoitus ja tavoite ristiriitatilanteissa lapsen kanssa on
ohjata ja saadella lapsen toimintaa, ajattelua ja tunteita, rangaista
lasta tai yllapitaa aikuisen auktoriteettiasemaa.

Voi olla tietoista toimintaa tai tapahtua "selkarangasta”,
tiedostamatta.




Vakivalta ja laiminlyonti kasvatuksessa

Lapsen vakivaltakokemuksista nakyvimpia ovat vakavat
pahoinpitelyt ja laiminlydnnit, lapsen kuolemaan johtanut
vakivalta

arkinen, kasvatuksen keinona kaytettava vakivalta ja
laiminlydnti ovat nakymattomissa perheen yksityisyyden
suojassa ja vahattelevissa ilmaisuissa

— tunnistaminen ja puuttuminen satunnaista

— lapsen kokemus jaa "aikuisten jalkoihin” ja lapsi
jaa vaille tukea

Etenk&an ns. lievan vakivallan ja henkisen vakivallan seka
laiminlyonnin vaikutuksia ja merkitysta ei tiedosteta

Aikuiset ovat keinottomia; "No mita ma sitten teen?!”
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Kasvatuksen perinne haasteena

Suomalaisessa kasvatusperinteessa, kasvatuksen ideaaleissa ja kasvatuksen
padmaarissa on korostunut hyvin varhainen itsenaisyyteen kasvattaminen

« "antaa vauvan itkea, etta keuhkot vahvistuvat”
* "pojat eivat itke”

Mm. sotien traumat ovat vaikuttaneet perhesuhteiden ja kasvatuksen kulttuuriin
» Ankaruus, niukkuus, kuri, auktoriteetti

Kohtaamattomuuden ja puhumattomuuden ja (emotionaalisen) laiminlydnnin
perinne, ylisukupolvisuus

» Vallitseva kiintymyssuhdemalli on ollut valtteleva kiintymys
« vanhempi ei ole tunnetasolla saatavilla
* heikkous ja tarvitsevuus on héavettavaa
« “en tarvitse muita”

* omien tunteiden tunnistaminen ja erityisesti negatiivisten tunteiden
iImaiseminen vaikeaa




Kaikki lahtee lapsen tarpeisiin vastaamisesta

Fyysiseen kasvuun ja kehitykseen liittyvat tarpeet
» Hoito, ravinto, lepo ja uni, likunta, vaatetus jne.
« Terveydenhuolto, koulutus
« Suojelu, ohjaus, fyysisen turvallisuuden tekijat

Tunne-elaman ja sosiaaliseen kasvuun ja kehitykseen liittyvat tarpeet

« Turvallinen kiintymys, toisiin liittyminen, vuorovaikutus, "olla jonkun
mielessa”

« Tulla kohdatuksi omana ainutkertaisena itsenéaan

« Kokea hyvaksyntaa, hoivaa ja huolenpitoa, laheisyytta, jakamista
« Kokea iloa, arvostusta ja kannustusta

« Kasvaa itsendiseksi, toteuttaa itseddn ja omia vahvuuksiaan

Tavoitteena saatelyn tuki — yhteinen saately







Kasvatuksellisen vakivallan yleisyys

Suomalaisten asenteissa;

« LSKL Asennetutkimus 2014 (N=2016)

« vastaajista 15 % hyvaksyi ruumiillisen kurituksen kayton, 20% piti
hyvaksyttavana lapsen tukistamista tai luunapin antamista (LSKL,
Sariola 2014)

Vanhempien (0-12v lapsi) kertomana.
 Poliisiammattikorkeakoulun tutkimus 2012 (N=3170):

» Fyysista kuritusvakivaltaa vuoden aikana oli kayttanyt
— 44% aideista ja 47% isista

» Symbolista aggressiota oli vuoden aikana kayttanyt
— 49% aideista ja 29% isista

« Vanhempi oli ristiriitatilanteessa kutsunut lasta tyhmaksi
— 39% éaideista, 36% isista



2- Ja 4v lasten vanhempien kertomana (=233

Ellonen & Kaaridainen, 2010



Kasvatuksessa kaytettavalla kaltoinkohtelulla
on elamanmittaiset vaikutukset

Vaikutukset lapsen kehitykseen:

Kun lapsi joutuu pelkddmaan ja olemaan varuillaan, kehossa ja aivoissa on jatkuva
myrkyllinen stressitila — stressihormonit vahingoittavat aivoja, hermostoa ja koko kehoa,
altistavat somaattisille ja psyykkisille sairauksille nyt ja myohemmassa elamassa

Vaikutukset lapsen ja vanhemman suhteeseen:

Lapsi jaa ilman elintdrkeaa turvallisuuden ja luottamuksen tunnetta ja oppii, etta laheisissakin
suhteissa voi joutua pelkddmaan, alistetuksi ja hapaistyksi.

Vaikutukset lapsen myohempiin ihmissuhteisiin:

Vakivallan kayttd ihmissuhteissa ja kasvatuksessa on sallittua. Toisiin ihmisiin ei voi luottaa,
toiset voivat haluta minulle pahaa, en ole arvokas ja rakastettu omana itsenani.

Vaikutukset yhteiskunnallisesti:

kasvatammeko lapsistamme moraalin tajuisia, suvaitsevaisia, itse&dan ja toisia arvostavia ja
sosiaalisesti kestavaa kehitysta edistavia ihmisia vai tulevaisuuden tekijoita, joille tarkeinta on
vain mina itse ja muiden kukistaminen?



Mekanismi vaikutusten takana

» Kohtalaisia, lyhytaikaisia stressivasteita, jotka kuuluvat
tavalliseen elaméaan ja terveelliseen kehitykseen.

* Lapsi oppii hallitsemaan ja kontrolloimaan téallaisia
kokemuksia hanesta valittavan aikuisen tuella turvallisissa,
lAmpimisséa ja myonteisissa ihmissuhteissa.

e Stressivasteita, jotka voivat vaikuttaa aivojen rakentumiseen, mutta
yleensa ilmenevat vain lyhyissa jaksoissa, jolloin aivot pystyvat
palautumaan ja sita kautta purkamaan mahdollisesti haitallisen
vaikutuksen.

M y r kyl | i n e n ¢ Voimakas, usein tapahtuva tai pitkittynyt kehon stressijarjestelman

aktivaatio. Stressaavat tapahtumat, jotka ovat kroonisia,
. kontrolloimattomia ja/tai koettu ilman, etta lapsella on
St reSS | kaytettavissaan hanesta valittavan aikuisen tukea.

National Scientific Council on the Developing Child, 2009
Suom. Satu Keisala
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https://www.ted.com/talks/nadine_burke_harris_how_childhood_trauma_affects_health_across_a_lifetime#t-249573
https://www.ted.com/talks/nadine_burke_harris_how_childhood_trauma_affects_health_across_a_lifetime#t-249573

Ei riita, etta poistetaan pahaa, samalla
on lisattava hyvaa

Mydnteista ja kannustavaa vuorovaikutusta voi ja pitaa
vahvistaa, kyse on taitojen ja oman ajattelun kehittamisesta

« Oman kasvuhistorian tarkastelu, hyviin muistoihin ja
kokemuksiin kiinnittyminen

« Tunteiden tunnistamisen ja "tunnepuheen” opettelu
« Tunteiden ja tekojen saatelyn opettelu

« Omista arvoista ja asenteista tiedostuminen — mika on
kasvattajana minulle tarkeaa






Kyse on resilienssin vahvistamisesta

Resilienssi; yksilollinen mielen joustavuus, sitkeys, sietokyky ja

»

lannistumattomuus, "taipuu muttei taitu”, "ponnahtamista ylos
uudelleen”

Kokemus, etta voi toimia; osallisuus ja toimijuus, suojautuminen ja
paneutuminen esim. kouluun ja harrastuksiin

Vakaan arjen elementit (koulu, paivahoito jne.) ja luottamukseen
perustuva tunnesuhde laheiseen aikuiseen,;

— oman kokemuksen jakaminen ja uskotuksi tuleminen,
— omaa jasentymista tukeva toinen,
— luottamus siihen, ettei tarvitse itse suojella aikuista

Perhe, jossa on vahvat siteet ja jaettu arvomaailma, jakamista ja iloa,
kykya ottaa vastaan apua, vahvistaa lapsen resilienssia

Joustavasti parjaavia lapsia on jopa puolet



https://www.youtube.com/watch?v=xSf7pRpOgu8

Riitele turvallisesti — suojele suhdetta

* Pysy turvallisena aikuisena omasta tunteesta huolimatta

« Hengitys on ainoa tapa saadella autonomista hermostoa — syntyy
alkaa ja tilaa ajattelulle ja myonteiselle toiminnalle

» Kehotietoisuus — hengitys rauhoittaa
 Tilatietoisuus — tunnista ymparisto ja tilanne

» Opettele ensin itse — auta sitten lasta

« Ohjaa ja auta lasta vaikeassa tilanteessa

» Reflektoi tapahtunut, sail6 myodnteinen tunnemuisto

« LINKKI VIDEOON



https://www.youtube.com/watch?v=RVA2N6tX2cg

Painettuja nelikentta —kortteja ja
julisteita vol tilata maksutta
sahkopostitse toimisto@etkl.fi
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