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Väkivallan tekijöille tarjolla olevat 
palvelut Suomessa 

Tiedonkeruun tuloksia ja kehittämistarpeita 



Asenteet 

• Asenne on sosiaalipsykologinen käsite ja tarkoittaa 
käyttäytymiseen vaikuttavia positiivisia tai 
negatiivisia tunteita, uskomuksia ja aikomuksia 
(Fishbein & Ajzen, 1975; Hirsjärvi, 1983).  

• Asenteeseen liittyy affektiivisia (positiiviset ja 
negatiiviset tunteet), kognitiivisia (uskomukset ja 
ajatukset) ja konatiivisia (aktiiviset käyttäytymiseen, 
mm. oppimiseen liittyvät aikomukset ja taipumukset) 
ulottuvuuksia. Asenteita esiintyy yleisellä ja spesifillä 
tasolla sekä eri vahvuisina eri kohteita kohtaan. 
Lisäksi asenteet ovat muuttuvia, vaikka niiden 
helposti ajatellaan olevan pysyviä. (Robinson et al., 
1991) 
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Asenteiden ja väkivaltaisten 
käyttäytymismallien muuttaminen 

Väkivallan ehkäisy: 

Kulttuuristen käyttäytymismallien muuttamista 
tarkoituksena poistaa ennakkoluuloja ja käytäntöjä, 
jotka perustuvat naisen alhaisempaan asemaan tai 
kaavamaisiin käsityksiin sukupuolirooleista, mm.   

-Ihmisoikeus- ja seksuaalikasvatuksella  (koulutus) 

-Vaikuttamalla ihmisten asenteisiin (valistus) 

-Tukemalla vanhemmuutta  

-Monialaisella yhteistyöllä  

-Estämällä väkivallan uusiutumista (ennalta ehkäisevät 
puuttumis- ja hoito-ohjelmat) 
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Säädöspohja 

• Istanbulin sopimus (SopS 53/2015) 

Art. 16(1): Osapuolet toteuttavat tarvittavat 
lainsäädäntö- tai muut toimet ottaakseen käyttöön 
tai tukeakseen ohjelmia, joiden tarkoituksena on 
opettaa perheväkivallan tekijöille väkivallatonta 
käyttäytymistä 

 

• SosiaalihuoltoL (1301/2014) 

11.5 §: Tuen tarpeet – sosiaalipalveluja on 
järjestettävä ”lähisuhde- ja perheväkivallasta sekä 
kaltoinkohtelusta aiheutuviin tuen tarpeisiin” 
(väkivallan tekijöitä ei mainita erikseen) 
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Pohjoismainen tiedonkeruu  

• Nu Räcker Det – Pohjoismaisen ministerineuvoston 
rahoittama hanke 2016 

• Kartoitti eri maiden palvelut väkivallan tekijöille 

• Suomea koskeva data kerättiin kesällä 2016 

• Loppuraportti julkaistiin maaliskuussa 2017 (Tema 
Nord 2017:513) 

• Keskeisiä havaintoja tuloksista, pohjoismaista 
vertailua ja kehittämistarpeita 



Suomen tiedonkeruu 2016 

• 20 tunnistettua palveluntarjoajaa 

• 16 vastasi 

• Vastausprosentti 80% 

• 16 vastaajasta: 

– 14 oli mantereella toimivia järjestötaustaisia 
palveluntarjoajia  

– 1 valtiollinen (RISE), vankilaohjelmat 

– 1 Alternativ Till Våld – Åland 
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Palvelujen sijainti 
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• Saatavilla vain 

kaupunkiseuduilla 

• PKS:lla useita 

palveluntarjoajia 

• Muissa suurimmissa 

kaupungeissa1-2 

• 8/10 suurimmasta 

kaupungista on 

järjestötaustainen 

toimija 

• Maaseudulla ei 

palveluja 
 



Henkilöstön koulutustausta 

   Esiintyvyys Prosenttia 

_______________________________________________________ 

Psykoterapeutteja  25  40 % 

Sosiaalityöntekijöitä  10  16 % 

Psykologeja  7  12 % 

Muita mielenterveystyönt. 6  10 % 

Kouluttajia  2  3 % 

Ex-asiakkaita   -  - 

Pappeja   2  3 % 

Sosionomeja  3  5 % 

Kriisityöntekijöitä  1  2 % 

Ei määritelty  6  10 % 
_______________________________________________________ 

(Huom. Kyselyssä oli mahdollista valita useampia kuin yksi koulutusvaihtoehto) 

 

Työntekijöitä järjestötaustaisissa toimijoissa oli yht. 62 
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Ohjautuminen ohjelmaan 

    Esiintyvyys Prosenttia (itsearvioitu) 

_______________________________________________________ 

Vapaaehtoinen/itseohjautunut  14  60-70 % 

Oikeuden ohjaamana  1  0-10 % 

Sosiaalipalvelujen ohjaamana  14  40-50% 

Poliisin ohjaamana   14  40-50% 

Päihde- ja mielenterveyspalv.  10  30-40% 

Lastensuojelun ohjaamana  14  40-50% 

Sovittelutoimiston ohjaamana  3  20 % 

Kirkon palvalujen ohjaamana  1  10 % 

Uhripalvelujen ohjaamana (turvakoti) 1  10 % 

_______________________________________________________ 

(Kyelyssä useamman vaihtoehdon valinta oli mahdollista, 9 vastaajaa raportoi eniten 
vapaaehtoisia ohjautumisia) 
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Ohjelmissa käytetty metodologia 

• Useimmat palveluntarjoajat (8/14) raportoivat, 
etteivät käytä työssään mitään varsinaista metodia 

• Ne (6) jotka kertoivat käyttävänsä tiettyä 
metodia/mallia, kuvasivat sitä kukin eri lailla 

• Terapeuttisista lähestymistavoista mainittiin 
useimmin kognitiivis-behavioristinen terapia (10) ja 
sukupuolispesifit mallit (8) 

• Useimmat (8) raportoivat etteivät käyttäneet mitään 
riskinarviointityökalua  

• Ne, jotka raportoivat käyttävänsä 
riskinarviointiytökalua (6), käyttivät useimmiten 
MARAK:a 
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Vertailua 

Suomi 

• 43 % ohjelmista käytti 
riskinarviointityökalua 
(MARAK, muu) 

• 43 % raportoi 
käyttävänsä tiettyä 
toimintamallia 

 

(14 järjestötaustaista 
vastaajaa) 

Ruotsi 

• 53 % käytti 
riskinarviointityökalua 
(SARA, FREDA, SAM, 
PATRIARK) 

• 82 % raportoi 
käyttävänsä tiettyä 
toimintamallia 

 

(17 järjestötaustaista 
vastaajaa) 
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Ohjelmien päätavoitteet 
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Ohjelmien keskeiset elementit 

• 10/14 ei noudata toiminnassaan mitään kirjallista 
ohjeistusta 

• Kyselyn 18 tarjotusta keskeisestä elementistä, neljä 
seuraavaa valitsi jokainen palveluntarjoaja: 

– Vastuun ottaminen väkivaltaisesta käytöksestä 

– Väkivallan vaikutukset uhriin/empatia uhria kohtaan 

– Väkivalan vaikutukset lapsiin/vanhemmuuteen 

– Oman toiminnan tiedostaminen ja reflektio 

• 48 %  raportoi, ettei uhriin oltu yhteydessä missään 
vaiheessa ohjelmaa 

• Useimmilla palveluntarjoajilla kuitenkin oli myös 
uhripalveluja samassa organisaatiossa 
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Toimijoiden esiin nostamat haasteet 

• Rahoituksen turvaaminen: Vaikka rahoitus on 
verrattain vakaata (STEA), rahoitusjärjestelmän 
rajoitukset rajaavat palvelujen laajuutta asiakkaan 
kannalta epätarkoituksenmukaisesti  

• Palvelujen parempi integroiminen muiden 
palvelujen kanssa: Erityisesti, kuinka vaikuttaa 
väkivaltaisissa perheissä elävien lasten 
elämänlaadun parantamiseen 

• Muita mainintoja: Eri kulttuuritaustaisten ihmisten 
tavoittaminen, tabujen vähentäminen, kynnysten 
madaltaminen palvelujen piiriin pääsemiselle (esim. 
Naistekijät) 
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Päätelmiä tiedonkeruun pohjalta 

• Palveluja saatavilla hajanaisesti, ei valtakunnallista 

• Palveluihin ohjaaminen kirjavaa, useimmiten itse 
hakeutumalla, pääkaupunkiseudulla sovittelusta ja 
kuntapalveluista ohjautuminen tavallisempaa 

• Tekijäohjelmien metodologia ja rakenteet vaihtelevia 

• Taustalla hajanainen palvelutarjonta ja erilaiset 
lähestymistavat alueittain 

• Kuitenkin päätavoitteet ja keskeiset elementit pitkälti 
yhteneväisiä 

• Raportointi, vaikuttavuuden seuranta ja 
yhteydenpito uhriin vähäistä/vaihtelevaa 
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Palvelujen kehittämistarpeita 

• Saavutettavuuden parantaminen 
– Alueellinen, kaikki sukupuolet, vähemmistöt, 

kynnysten madaltaminen, palveluohjausten 
kehittäminen 

• Rahoituksen systematisointi 
– Käynneiltä edellytetty lyhytjaksoisuus vaikeuttaa 

tekijäohjelmien kehittämistä (vrt. STEA:n rahoituksen 
rajoitukset 5 krt/hlö), järjestäjän “leveämmät hartiat” 
ja soteuudistus avuksi? 
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Palvelujen kehittämistarpeita 

• Palvelujen kehittäminen Istabulin sopimuksen 
edellytysten mukaisesti 

– Tutkimukseen perustuvien menetelmien käyttöönotto 
ja levittäminen, ohjelmien vaikuttavuuden 
systemaattinen arviointi, panostaminen 
ennaltaehkäisyyn, ihmisoikeusperustaisuus, 
riskinarvioinnin laajempi käyttö, yhteydenpito uhriin ja 
yhteistyö uhripalvelujen kanssa 
 

– > Kansalliset laatusuositukset tekijäohjelmille / 
palvelujen vähimmäisvaatimukset voisivat 
yhtenäistää saatavilla olevien palvelujen laatua ja 
auttaa levittämään palveluja laajemmalle alueelle 
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”Yleissopimuksen ratifioinnin myötä väkivallan tekijöille 

suunnattua ennaltaehkäisevää työtä olisi lisättävä 

suunnitelmallisesti ja koordinoidusti.” 

    (HE 155/2014 vp) 

 

 

Kiitos! 

martta.october@thl.fi 

kehittämispäällikkö, lakimies 

www.thl.fi/vakivalta 

mailto:martta.october@thl.fi

