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Vakivaltaan on monta nakokulmaa |.

A

Perhevakival - -
ernevakivalta Kuritusvakivalta

Naisiin kohdistuva vakivalta Vainoaminen

Lahisuhdevakivalta Kiusaaminen

Kotivakivalta Kaltoinkohtelu




Vakivaltaa voi selittda monesta nakokulmasta |.

* Yhteiskunnan * Yksilon
rakenteet ja . psykofyysiset
yleinen ilmapiiri tekijat

(arvopohja)

 Alakulttuurin/yhtei
sdjen
arvomaailma ja
kulttuurilliset tavat

* Yhteiskunnan
kaikkia tasoja
|&apaisevat
sukupuolittuneet
tavat ja asenteet
toimia

» Biologiset
selitysteoriat

» Kulttuurilliset ja
opitut tavat

* Ylisukupolviset
mallit toimia
lahisuhteissa



MINKA VUOKSI OLET
TEHNYT MINUNNAKOI- SE ON AINOA KEINO ESTAA
SENI LUMIUKON ? 5INUA MURSKAAMASTA




MIKA

MOTIVOI?

2
-y .

Elavista ihmisista el saa
tehda kuolleita kuvauksia.

Kuolleissa kuvauksissa el
ole lasna ihmisen
arvokkuus elvatka tunteet.

Ne elvat myoskaan tuo
toivoa ja mahdollisuuksia
ongelmatilanteisiin.



TURVALLISUUDEN MAISEMA

TASA-ARVO REILUUS HUOLENPITO I.
VAPAUS VASTAVUOROISUUS HOIVA JA HUOMIO
VASTUULLISUUS MOLEMMINPUOLISUUS KIINNITTYMINEN
KUNNIOITUS MUKAUTUVUUS EMPATIA

MITEN SAADA KAIKKI KATSOMAAN SAMAA MAISEMAA?

NUORI
UHR] SA,
VAINOTTU AP
NAINEN MIES VAKIVALLAN
AITI A
TEKIA
ALISTETTU KILLATTL

KIUSAAJA
VAINOOJA ALISTAJA



TAVOITTEENA
TURVALLISUUS

- erl vakivallan muotoja
ja tasoja yhdistava
nakemys




LAHDE KYSYMAAN
TURVALLISUUDESTA:

 Mika tuo sinulle turvallisuutta

TURVALLINEN lahisuhteissasi, parisuhteessasi,

PERHE-ELAMA perheessasi?
El SYNNY « Miten olet oppinut olemaan
SATTUMALTA
turvassa?

 Mika on kaikkein tarkeinta
turvallisuutesi kannalta?

« Miten huolehdit itsesi ja laheistesi
turvallisuudesta?



TURVALLISUUDEST
A PUHUMINEN

TURVALLISUUS-
NAKOKULMA

TURVALLISUUS

- vastavoimana
vakivallalle

 "eteinen’, joka johdattaa ihmista puhumaan
kokonaisvaltaisemmin elaméastaan ja
helpottaa mahdollisten véakivallan
kokemusten tarkempaa tutkimista

» kdantaa lahisuhteissa katsetta myos
ennaltaehkaisevaan suuntaan

e Se on aina heratettava puhuttaessa
vakivallasta, se piirtaa rajaa sallitun ja el
sallitun valille.

« TOIVON NAKOKULMA
« LUO TAVOITTEET, MIHIN PYRKIA




Vakivaltatilanteet koetaan usein
vaihtoehdottomina tilanteina.

Ainoina vaihtoehtoina nayttaytyvat
vakivalta, siihen alistuminen ja
tilanteen pysyminen ennallaan tai jopa
paheneminen.

Turvallisuudesta keskusteleminen
mahdollistaa toisenlaisten
vaihtoehtojen ndkemisen.

Tie ulos vakivaltatilanteesta ei ole
mahdollinen, jos osapuolet eivat pysty

nakemaan naita vaihtoehtoja.
( Tapani Ahola)




KYSYMALLA
TURVALLISUUDESTA

voin luottaa

laheisten
tukeen
Minusta
8 valitetaan
RE!
=@ Minua
= =l arvostetaan

saan apua
tarvittaessa

= Avaa se valittomasti ikkunan
toivetilaan, milloin kokee asioiden
olevan hyvin = subjektiivinen
turvallisuuden kokemus/tunne

= Arki nayttaytyy kokonaisvaltaisena

= Elavoittaa muistot, kehollisen
kokemuksen

= Luo ihmisen voimavaroja aktivoivia
mielikuvia: luo turvallisuuden
tunnetta turvattomuuden tunteiden
rinnalle.

= Haastaa omaa toimijuutta omien
tarkeiksi kokemien asioiden
pohjalta



KYSYMALLA
TURVALLISUUDESTA |.

= Avaa my0s oven turvattomuuden

kokemuksiin
PELKOA = Siihen mita pelkaa tapahtuvaksi tai joka
talla hetkella tuottaa turvattomuutta
EPATOIVOA = Turvattomuutta tuottavia tapahtumia ei
maaritella ulkoapain tuotettujen tulkintojen
VARUILLAAN OLOA avulla, vaan oman subijektiivisen

kokemuksen kautta

= Kyse on perusturvallisuuden tunteesta,
jonka kokee jollain tavoin jarkkyneen

EAMAANTUMISTA
= Turvallisuuden tunne on my06s voimavara,
VAURIOITTAVIA jota tarvitaan haastavissa tilanteissa
B L TA toimintakykya lisaamaan

MUSTASUKKAISUUTTA

JANNITTYNEISYYTTA

KONTROLLOINTIA VOINKO SAIRASTAA TURVALLISESTI?




TURVALLISUUSKYSYMYKSI

TURVALLISUUTTA
AVAAVAT

- Mitka asiat liittyvat mielestasi lahisuhteen
turvallisuuteen?

s Mik&/Mitka asiat toivat sinulle omassa
lapsuudessasi/nuoruudessasi turvallisuutta?

=  Mika tuo sinulle nykyaan turvallisuutta
l&hisuhteissa, kun ajattelet:
- a) puolisoasi/kumppaniasi b) lapsiasi c)
l&hipiiriasi (suku,ystavat jne.)

- Mitka tapahtumat/hetket ovat tuoneet ja
tuovat sinulle erityisesti turvallisuutta
l&hisuhteissasi?

=  Minka ajattelet tuovan e
puolisollesi/kumppanillesi, lapsillesi,
[&hipiirillesi (suku, ystavat) turvallisuutta?

= Kukaihminen on sinulle ( tai on ollut) tarkea
turvallisuuden tuojana?

= Miten yllapidat, vaalit ja huolehdit omasta ja
l&heistesi turvallisuudesta?

TURVATTOMUUTTA
AVAAVAT

= (KUUNTELE JA KYSY

TARKENNUKSIA)

miten turvattomuuden kokemukset ovat
suhteessa turvallisuuden kokemuksiisi?

jos turvattomuuden kokemuksilla on joku
viesti sinulle, mika tuo viesti olisi?

mita sinulle tarkeita elamaa ohjaavia
arvoja ja periaatteita turvattomuuden
kokemukset rikkovat?

miksi sinulle on ollut tarkeaa pitaa kiinni
noista arvoista ja periaatteista?

mika estaa sinua talla hetkella
saavuttamasta turvallisuutta?



TYOTIIMINI ROOLLI OMA ROOLINI
LAHISUHDEVAKIVALTAA LAHISUHDEVAKIVALTAA
EHKAISEVASSA EHKAISEVASSA
TURVALLISUUSTYOSSA? TURVALLISUUSTYOSSA?

ENNALTAEHKAISEVA TYO LAHIMMAINEN

ASIAN
PUHEEKSIOTTAJA

KUUNTELIJA

YLEISIEN
NEUVOJEN ANTAJA

TURVALLISUUDEN

YLLAPITOA TUKEVATYO .
YHDESSA ASIAA
TUTKIVA

OMA
MAARITELMANI
ROOLISTANI

ASIAAN TYONSA
PUOLESTA
PUUTTUVA

LISATUKEEN
SAATTAJA

VAKIVALTAA KORJAAVAA/

SIIHEN PUUTTUVA TYO ERITYISOSAAJA

"OLEMME KAIKKI TURVALLISUUDEN ASIANTUNTIJOITA”




TYONTEKIJAN ASKELEITA EDETA KESKUSTELUSSA:

MITA APUA ON
JO HAKENUT?

[

oM
ROOLINI?

OHJAUS TUEN
PIIRIIMN

- pysahdy kuuntelemaan

-anna aikaa kertoa, etsia mielikuvia

- elavoita yksityiskohtia kysymalla tarkennuksia
« ala "kuulustele”, ole utelias

- Kysy onko hakenut asiassaan jo aikaisemmin apua ja
millaista?

* millaisia kokemuksia niistda on ollut?

* Kysy kuka muu voisi jakaa kerrotun

- Kuka on elamassasi se tarkea henkild, joka tuo sinulle
turvaa?

- Mieti, mita itse voit tehda, mita tyoparisi, -tiimisi voisivat
tehda esille tulleen suhteen?

»soita esim. turvakodin palveluihin ja pohdi heidan kanssaan
menettelytapoja

» Kerro tarvittaessa, mista saa lisatukea

»soita asiakkaan lasnaollessa tukipalveluun tai kutsu
kaymaéan, kun sovit seuraavan ajan asiakkaallesi

«"saata” sopivalla tavalla asiakas tuen piiriin



TURVALLISUUSTYON PERIAATTEITA

= TURVALLISUUTTA LUOVAT KULTUURILLISET JA
YHTEISOLLISET TOIMINTATAPAMME

- miten huomioimme toisiamme ja ratkaisemme konflikteja

* VUOROVAIKUTUKSELLISUUS JA OSALLISUUS
- subjektiivinen kokemus esiin; ihmisilta kysytaan
turvallisuudestaan

- matala kynnys puhua ja ottaa puheeksi

- " emme tee jotain ihmisille, vaan JOTAKIN IHMISTEN
KANSSA”




*TURVALLISUUDEN KAUTTA NAEMME
SAMANAIKAISESTI ENNALTAEHKAISEVAN JA
KORJAAVAN TYON MAHDOLLISUUDET

= JOKAISELLA MEISTA ON OMA ROOLIMME
TURVALLISUUDEN LUOJANA JA SEN
YLLAPITAJANA




= ON HUOLEHDITTAVA, ETTA VAKIVALLAN TEKIJAT JA KOKIJAT
LITETAAN TAKAISIN TURVALLISIIN SUHTEISIIN JA
VERKOSTOIHIN

- turvallisuus, kuten vakivaltakin, on aina samanaikaisesti niin
yksilollistd kuin sosiaalistakin

- vakivalta lakkaa olemasta vain, jos kaikki sen havainneet/kokeneet
voivat todeta turvallisuuden palautuneen.

= TURVALLISUUTTA ElI TUOTETA MEILLE ULKOAPAIN, VAAN
SITA LUOMME JOKAINEN ITSE LAHISUHTEISSAMME JA
YHTEISOISSAMME



LAHDEAINEISTOA LOYDETTAVISSA:
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Maiju ja Tapani Ahola(2016): Vakivallasta turvallisuuteen. Tassa kirjassa on I.
ratkaisukeskeisia keinoja kasitella vakivaltaa niin vakivallan kohteiden kuin
tekijoiden kanssa ja esitellaan valineita siihen, miten lahisuhdevékivalta
otetaan puheeksi eri tydtilanteissa.

Linkista: turvakoti.net I6ytyy nettiturvakoti, joka on ensi- ja turvakotien liiton
yllapitama sivusto. Sivuilta 16ytyy paljon tietoa niin tyontekijoille kuin inmisille,
jotka ovat kokeneet vakivaltaa tai ovat huolissaan omasta
vakivaltaisuudestaan. Kannattaa tutustua ja ohjata myds asiakkaitaan talle
sivustolle.

Linkistd http://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/ 10ytyy virtuaalikirja ”
vakivalta ja laiminlyonti kasvatuksessa”, joka kasittelee kuritusvakivaltaa ja
laiminlydntia kasvatuksessa ja myonteisen kasvatuksen (Kannusta minut
vahvaksi) korostamista vaihtoehtona vakivallalle ja kuritukselle: Miten ottaa
vanhempien kanssa asia puheeksi, miten auttaa lasta ja vanhempia
kannustavaan vuorovaikutukseen jne.

Lahden ensi- ja turvakoti ry:n nettisivuilta 10ytyy turvallisten perheiden Paijat-
Hame -toiminnan sivut, joissa kasitellaan turvallisuusnakodkulmaa
|ahisuhdevéakivallan ehkéisemisessa.

Ks. linkit; http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/pdf/ TURVASEULA 102011 A4.pd
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/pdf/miniturvallisuusseula.pdf




