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Perhevakivaltaklinikka

Perhevakivalta-ongelmaan erikoistunut, kolmannen sektorin matalankynnyksen
palvelu.

Mahdollisuus paasta palvelun piiriin ilman viranomaiskontakteja.

Perhevakivaltaklinikka auttaa avo- tai avioliitossa olevaa, eronnutta, vanhempaa tai
kiinteassa tunnesuhteessa olevaa henkilda, joka itse kayttaa vakivaltaa tai on sen
kohde.

Mahdollisuus paritydskentelyyn, jos molemmat osapuolet sita haluavat.



Perhevakivaltaklinikka

e Asiakaskaynnit paasaantoisesti 1-5 kertaan Stean linjauksen mukaan.
e Klinikalla tyoskentelee kriisityontekijoina nelja sosiaali- ja terveysalan ammattilaista.

e Kaikilla psykoterapeutin patevyys



Perhevakivaltaklinikan vakivaltatydon maaritelma
Ja tyon tavoite

e Vakivaltatyd on psykososiaalista tyota lahisuhdevakivallan eri osapuolien kanssa

e Vakivaltatydssa yhdistetaan kriisityon, psykoedukaation ja psykoterapian
menetelmia

e Tavoitteena on vakivallan loppuminen, ennaltaehkaisy tai haittojen minimointi,
voimavarojen loytyminen ja hyvinvoinnin lisaantyminen



Asiakkaaksi hakeutuminen

Asiakkaaksi tulo tapahtuu henkilokohtaisesti ajanvarauksella, joko puhelimitse tai
sahkopostilla

Palvelu on asiakkaalle maksutonta.
ajanvarauspuhelin ma ja ke kello 12-13, puh. 040-5208255,

sahkoposti: pvk@setlementtitampere.fi
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Pariterapia vakivaltatyossa

Pariterapian kayttoa vakivallan hoidossa on perusteltu seuraavasti:

— suurin osa vakivaltaisessa suhteessa elavista pareista joko pysyvat yhdessa tai palaavat eron
jalkeen jalleen yhteen.

— Vakivaltaisessa suhteessa elavalla pariskunnalla on kuitenkin hyvin ristiriitaiset tunteet toisiaan

kohtaan, silla rakkauteen ja kiintymyksen tunteeseen sekoittuu vakivallan myoéta pelon, vihan ja
ahdistuksen tunteita.

— Vakivallan hoidossa taytyykin kiinnittaa huomiota vakivaltaisen suhteen emotionaalisuuden
monimutkaisuuteen ja parin valiseen ”siteeseen”.

— Lahestymistavat, jotka eivat ota huomioon suhteen positiivisia puolia, voivat saattaa suhteessa
uhrin asemassa olevan hapeaan, koska tama ei ole jattanyt puolisoaan.

(McCollum, Stithin)



Parityoskentelyssa tarkeas

Vapaaehtoisuus

Asiakaslahtodinen tydote

Turvallisuus

Kuunnellaan sita, mita ihmiset sanovat, ei sita mita he tarkoittavat.

Vakivalta on rikos, mutta rankaiseminen kuuluu oikeuslaitokselle eika
meille.



Lasten nakyvaksi tekeminen

e Aikuisten kanssa tehtava vakivaltatyo on parasta lastensuojelutyota
e Vanhempien parisuhde on perheen keuhkot.

e \/oi olla keskeista motivoinnissa



Tyoskentelyprosessin eri vaiheita

KRIISITYO

e Tilanteen lapikaynti
e Kuuntelu
¢ Neuvonta

e Vakauttaminen



Tyoskentelyprosessin eri vaiheita

PSYKOEDUKAATIO

e Vakivallan vaikutuksista puhuminen
e Vakivallan eri muodoista puhuminen
e Uuden nakdkulman etsiminen

e Vakivaltatilanteiden ennaltaehkaisyn opettelu: aikalisa, liikennevalot,
vireystilaikkuna



Tyoskentelyprosessin eri vaiheita

PSYKOTERAPIA

e Tunteiden, ajatusten ja uskomusten tutkimista
e Asioiden merkityssisaltojen kasittelya ja yhteyksien etsimista

e Elamantarinan ja perhetaustan nakyvaksi tekemista



”Jos tyontekija on liikaa muutoksen puolella, silloin
han on asiakasta vastaan.”

Taiju Eerikainen



KIITOS!

Perhevakivaltaklinikka
Hatanpaan valtatie 34 E, 4.krs
33100 Tampere

Ajanvaraus: ma ja ke klo 12-13
Sahkoposti: pvk@setlementtitampere.fi

www.setlementtitampere.fi
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