Jos vakivalta
mietityttda, sinun

Turvallinen
nuoruus

kannattaa jutella
turvallisen aikuisen
kanssa kotona tai
koulussa.

Sinua auttavat myos:

Nettiturvakoti:
www.nettiturvakoti.fi

e-talo, neuvonta- ja tukipalvelu:
www.e-talo.fi

Lasten ja nuorten auttava puhelin
ja palvelut: p.116 111
www.mll.fi/nuortennetti

Sekasin- chat:
www.sekasin247.fi

Kiusaamisasioiden tuki- ja neuvontakeskus
Valopilkku: www.valopilkkuja.fi

ENSI- JA
LAHDEN TURVAKOTIEN
ENSI- JA TURVAKOTI RY LITTO



http://www.nettiturvakoti.fi/
http://www.e-talo.fi/
http://www.mll.fi/nuortennetti
http://www.sekasin247.fi/
http://www.valopilkkuja.fi/
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On vaarin joutua kokemaan tai

skivaltaa.

nakemaan v

- mielipiteisiini

- tulla kuulluksi

Y = - turvalliseen, gr gm 'urvallisissaihmissuhteissavoinolla
vikivallattom - L oma itseni ilman i

k aan pelkoa taiuhkaa.

elamaan

Vakivaltaa voi kohdata perheessa,

seurustelusu
koulussa, netissa, mediass

hteessa, kaveriporukassa,

- apuun ja
a, kadulla.

selviytymiseen
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