ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LITTO

ERO LAPSIPERHEESSA -TYO:

LASTEN

Palvely

on tarkoitettu
5—11-vuotiaille lapsille,
joiden vanhemmat
ovat eronneet.

PALVELUN SISALTO

Lasten erovertaisryhmassi kaydain ldpi vanhempien eroon
liittyvid kokemuksia ja tunteita. Ryhmissa nimetaan tun-
teita, annetaan niille tilaa ja harjoitellaan niiden ilmaisua.
Ryhmassa tuetaan ja vahvistetaan asioita, jotka tukevat ja
helpottavat lasta uudessa elamantilanteessa. Vertaisryhma ja
yhteiset keskustelut mahdollistavat kokemuksen vertaistuesta
ja rohkaisevat lasta avoimeen vuorovaikutukseen. Jokaisella

\

PALVELUN TARKOITUS )JA YLEISKUVAUS
Lasten erovertaisryhman tarkoitus on auttaa lasta kasittelemaan
vanhempien eroon liittyvid tunteita ja antaa lapselle keinoja
selviytyd uudessa elamantilanteessa. Ryhmat auttavat myos
vanhempia ymmartdmaan ja tukemaan lasta erotilanteessa ja
sen jilkeen. Ryhmassa kaytetdan toiminnallisia menetelmia.
Tarkead on lasten keskinainen vertaisuus, jota aikuinen johtaa.

KOHDERYHMA JA
PALVELUUN PAASYN KRITEERIT

Palvelu on tarkoitettu 5—11-vuotiaille lapsille, joiden vanhemmat
ovat eronneet. Erosta tulee olla sen verran aikaa, ettd lapsen
arki on selkiintynyt ja vakiintunut. Ryhmit kootaan niin, ettd
saman ryhmin lasten ikdero on korkeintaan kaksi vuotta.

Vanhemmat voivat ilmoittaa lapsen ryhmain, eikd siihen
tarvita ammattilaisen suositusta tai lahetettd. Ryhmiin voi
ilmoittautua jatkuvasti.

Lasten erovertaisryhmii jarjestavat Ensi -ja turvakotien liiton
jasenyhdistykset eri puolilla Suomea. Alueen toimijat 16ytyvat
apuaeroon.fi sivuston palveluhaun kautta.

ryhmakerralla on teema, jota kisitelladn erilaisin toiminnalli-
sin menetelmin.

Ennen ryhmin alkua ohjaajat ovat yhteydessa lapsen
vanhempiin, ja ryhmin loputtua on vanhempien tapaami-
nen, jossa tuodaan esiin lapsen nikokulmaa ja kokemuksia.
Ryhman aikana tarjotaan tukea vanhemmuuteen ja annetaan
vanhemmiille keinoja tukea lasta eron jélkeisessa arjessa.



Tyoskentelyssa lapset
tulevat kuulluiksi
turvallisissa olosuhteissa.
Osallistuminen tukee

lapsen hyvinvointia eron
jalkeen.

VALTAKUNNALLINEN TUKI

Jasenyhdistyksissa jarjestettavidd lasten erovertaisryhmatoi-
mintaa koordinoi Ensi- ja turvakotien liitto. Keskusjarjesto
jarjestaa ohjaajille lisdkoulutusta ja tapaamisia vuosittain.
Ryhmiin osallistuneilta lapsilta ja heidan vanhemmiltaan
keratadn palautetta, jota kaytetdan toiminnan raportoin-
nissa sekd toiminnan laadun varmistamiseen. Lisdksi
jasenyhdistysten ryhmat kirjataan Ensi- ja turvakotien liiton
yhteiseen tietojarjestelmain, josta saadaan seka alueellisia
ettd valtakunnallisia tilastotietoja.

Lahden ensi- ja turvakoti ry
ERO LAPSIPERHEESSA TYO

Launeenkatu 8 (1.krs)

15100 Lahti

p. 044 750 4555 ja 050 561 4142
kahdenkodinlapset@letk.fi

Turvaamme
lapsen aseman
Jja ihmissuhteet
eron jilkeen.

PALVELUN RESURSSIT
Vertaisryhmaa ohjaa kaksi tyontekijaa.
Ryhmat kokoontuvat 5-7 kertaa viikoittain.
Ryhmassa on 4-8 lasta. Vanhemmilla on
mahdollisuus olla yhteydessa ryhman ohjaa-
jiin, jos heilld herad huoli lapsesta. Vanhem-
pia ja lapsia ohjataan tarvittaessa muihin
palveluihin lisatuen saamiseksi.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Lasten erovertaisryhma tarjoaa perheille tukea eron
varhaisessa vaiheessa, jolloin pystytddn ennaltaeh-
kaisemaan tilanteiden vaikeutumista. Ryhma tukee
lapsen hyvinvointia ja antaa lapselle mahdollisuuden
tulla kuulluksi. Ryhman mysta vanhempien huoli
lapsesta vdhenee tai he saavat ohjauksen lapselle
tarpeellisiin palveluihin. Usein ryhmien ohella tapah-
tuva vanhemmuuden tuki edistda myos vanhempien
vilistd yhteistysta.

LASTEN ERORYHMA 7-11 v
Auttaa lasta vanhempien erotilanteessa

Lasten erovertaisryhma antaa lapselle mahdollisuuden
késitelld eroon liittyvia tunteita ja kokemuksia yhdessé
toisten lasten kanssa. Ryhmaéssa keskitytaan asioihin,
jotka helpottavat lasta eron jélkeisessa perhetilanteessa.
Metelmind mm. keskustelu, tarinat, piirtdminen ja leikki.
Ryhmé kokoontuu kuusi kertaa ja siihen voi ilmoittautua
jatkuvan ilmoittautumisen periaatteella.

www.lahdenensijaturvakoti.fi
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