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PALVELUN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS

Pida kiinni® -hoitojarjestelman avopalvelut ovat osa valtakunnallista erityistason hoito-
jarjestelmai paihdeongelmaisille odottaville dideille ja vauvaperheille, johon kuuluu 9
avopalveluyksikon lisdksi 7 paihdeongelmien hoitoon erikoistunutta ensikotia sekd Ensi-
ja turvakotien liiton koordinaatio- ja kehittamistyd. Hoitojarjestelman avopalvelukuntou-
tus on STEAn tukemaa.

Hoitomalli yhdistad varhaisen vuorovaikutuksen ja vanhemmuuden tukemisen seka
vauvalihtoisen paihdekuntoutuksen. Avopalveluyksikon kuntoutus on seki ennalta
ehkaisevaa ettd korjaavaa lastensuojelutysta. Paihdeongelmaisille dideille on erityisen
tarkead tarjota palveluita jo odotusaikana, jotta didin kiintymyssuhteen herittely ja va-
kauttava tyo padstadn aloittamaan riittavin ajoissa. Ndin taataan mahdollisimman hyvéat
lahtskohdat sikion suojelemiselle jo odotusaikana seka kummankin vanhemman moti-
vointi intensiiviseen kuntoutukseen. Lisaksi tarjoamme valtakunnallista tukea verkossa,
chatissa ja suljetussa keskusteluryhmassa.

KOHDERYHMA JA
PALVELUUN PAASYN KRITEERIT

Pida kiinni -hoitojarjestelmin avopalvelut on tarkoitettu paihdeongelmaisille odottaville
dideille puolisoineen ja vauvaperheille. Kuntoutuksessa voi olla &iti tai isd vauvansa
kanssa tai molemmat vanhemmat lapsineen, nuorimman lapsen ollessa alle 3-vuotias.

Kohderyhman dideilld ja perheilld on yleensi kasaantuneita ongelmia ja useimpia on

jo omassa lapsuudessa kohdeltu kaltoin ja heidan vanhemmillaan on ollut paihde- ja
mielenterveysongelmia. Etsivan ja matalan kynnyksen tyon tapaamisiin padsee ilman
maksusitoumusta. Avokuntoutukseen tarvitaan kotikunnan maksusitoumus. Avopalvelut
ovat osin STEAn rahoittamia. Avopalvelut sijaitsevat Helsingissd, Espoossa, Jyvaskylds-
sd, Kokkolassa, Kouvolassa, Kuopiossa, Lahdessa, Rovaniemelld ja Turussa.

PALVELUN SISALTO

Pida kiinni -avopalvelun intensiivinen kuntoutus perustuu
kuntouttavaan yhteisoon, joka rakentuu perheen yksilsllisten
tarpeiden ja tavoitteiden mukaisesti. Avopalvelussa vaalitaan
kuntoutusmyonteisti ja asiakasta kunnioittavaa ilmapiiria.
Teoreettinen tausta on kiintymyssuhde-, trauma- ja mentalisaa-
tioteoria. Hoitomalli perustuu hoitosuosituksiin ja tutkittuun
tietoon. Vanhempi tarvitsee paihteettomyyden liséksi vahvaa
tukea vanhemmuuteen seka varhaiseen vuorovaikutukseen
lapsensa kanssa. Kansainvalisissd tutkimuksissa on todettu,

ettd paihdeongelmaisten vanhempien kyky tarkastella omaa toi-

mintaansa ja ajatteluaan eri nakékulmista ja sitd kautta kehittda

omaa toimintaansa parempaan suuntaan, on keskimaaraista
heikompi. Tasta syysta kaikissa avopalveluyksikoissa pyritdan
vanhempien kanssa tarkastelemaan heidin toimintaansa ja
ajatteluaan suhteessa vauvaan monista eri nakskulmista.

Kuntoutusjakson pituus avopalveluyksiksissi vaihtelee
puolesta vuodesta muutamaan vuoteen. Kuntoutuminen on
hidas prosessi, joka vaatii riittavén intensiivisen ja pitkdkestoi-
sen hoidon. Kuntoutus sisaltda ryhmatoimintaa, perhekohtaista
tydskentelyd, verkostokokouksia ja yksilokeskusteluita. Kuntou-
tuminen arvioidaan ja sen jatko suunnitellaan asiakasperheen
ja moniammatillisen verkoston kanssa yhdessa.



RAKENTEET JA RESURSSIT

Avopalveluita tuotetaan yleensa paisaantsisesti paivaaikaan.
Useat yksikot tarjoavat iltavastaanottoa viikoittain ja joitakin
aktiviteetteja on viikonloppuisin. Tyontekijoilla on vahintaan so-
siaali- ja/tai terveydenhuollon AMK-tutkinto sekd tehtavin edel-
lyttama tyskokemus. Henkilokunnan ja asiakaspaikkojen maarat
vastaavat Valviran edellyttamia mitoituksia. Kaikissa yksiksissa
on lisdksi sosiaalityontekija. Tyontekijoilla on sdannsllinen tyon-
ohjaus seka taydennyskoulutusta paihdetyostd, traumatyosta,
varhaisesta vuorovaikutuksesta ja kiintymyssuhteesta. Tyosken-
tely tapahtuu tiiviiss yhteistyossa lastensuojelun ja perheen
muiden ammattilais- ja lahiverkostojen kanssa.

VALTAKUNNALLINEN TUKI

Ensi- ja turvakotien liiton koordinaatio jarjestad yhdessa Pida auditoidaan joka toinen vuosi. Asiakkaat arvioivat yksikon kuntou-
kiinni -yksikoiden kanssa tyckokouksia ja koulutuspéivig, tusmyonteisyyttd, asetettuja kuntoutumistavoitteita seka kuntou-
seminaareja seka Pida kiinni -erikoistumiskoulutusta. Hoito- tuksen toimivuutta yhteensa 4 kertaa vuodessa kyselyilld, jotka
jarjestelmall on tiivis yhteys alan tutkijoihin ja kansainvilisiin kasitellaan aina yhteistissa. Keskustelujen poytikirjat seka niista
verkostoihin, joiden kanssa yhteistyota tekemalld tuotetaan seuranneet toimenpiteet ovat osa yksiksiden kirjallista auditointiai-
tutkimukseen perustuvaa tietoa hoitojarjestelman kehittamisen neistoa.
tueksi. Asiakastyo kirjataan Ensi- ja turvakotien liiton yhteiseen asiakas-
Avopalvelutoimintaa ohjaavat Pidi kiinni -hoitojirjestelman tietojdrjestelmaan, josta saadaan seki alueellisia ettd valtakunnalli-
laatukriteerit, joiden toteutumista seurataan vuosittain Ensi- ja sia tilastotietoja. Asiakastietojirjestelma on sertifioitu ja yhteenso-
turvakotien liiton koordinaatiossa. Sen lisaksi yksiksiden laatu piva valtakunnallisen Kanta-jarjestelman kanssa.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Avopalveluyksikdssd vanhemmat saavat mahdollisuuden kun- Pida kiinni -hoitojarjestelma on tuottava investointi niin inhi-
toutua pdihdeongelmasta ja tukea sellaiseen vanhemmuuteen millisesti kuin taloudellisesti. Kuntoutus turvaa vauvan terveen
ja varhaiseen vuorovaikutukseen, joka tukee lapsen tervettd ke- kehityksen, jonka vanhemman pidihdeongelma on vaarantanut.
hitystd. Perhe voi kuntoutuksen aikana asua omassa kodissaan. Kuntoutus antaa vauvoille mahdollisuuden eldi omien van-
Avopalveluyksikossa vauva ja perhe saavat 2—3 kertaa viikossa hempiensa kanssa. Kuntouksella pystytadn tutkitusti valttdmaan
turvakseen yhteison, joka tukee vauvan ikatasoista kehittymis- huostaanottoja ja katkaisemaan sukupolvelta toiselle jatkuva
ta, kiintymyssuhteen aktivoitumista sekd vakaan vauva-arjen syrjaytymisen ketju. Kuntoutus on seké perheen aikuisille ettd
taitojen kehittymista. erityisesti lapselle merkittava niissakin tapauksissa, joissa paa-
Lapsi saa turvallisen lapsiperheen arjen, paihteettoman dytaan lapsen sijoittamiseen.
ja lasna olevan vanhemman sekd mahdollisuuden olla van- Palvelun maksaja saa moniammatillisen tyéryhmain osaa-
hempansa tai vanhempiensa kanssa turvatussa ymparistdssa. misen kayttoonsa kaikissa kuntoutuksen eri vaiheissa. Kun-
Kuntoutuksessa tuetaan vanhempia huomioimaan lapsen hy- toutuksen kautta vanhempien kyky toimia yhteistysuhteissa
vinvointi kaikissa tilanteissa. Lapsi saa yksilollists, korvaavaa ja ammatillisten verkostojen kanssa kasvaa, jolloin ammattilaisten
korjaavaa hoivaa ja hoitoa. Kuntoutus turvaa lapsen kyvyn olla tyoskentely perheen kanssa helpottuu ja kuntoutuksen tuloksel-
vuorovaikutuksessa, mika puolestaan turvaa lapsen kognitiivi- lisuus kasvaa.

sen ja emotionaalisen kehityksen.

Pida kiinni® Avopalveluyksikk6 Jannika

Jannikan viikko siséltaa kolme yhteisékuntoutuspaivaa klo
9-14, teemalliset vanhemmuus- ja pdihderyhmiit,
vuorovaikutusta tukevan Hoivaa ja leiki -ryhman seké

LAHDEN ENSI- JA TURVAKOTI RY perhekohtaisen Theraplay -tydskentelyn. Perheiden kanssa

Pida kiinni®Avopalveluyksikkd Jannika tydskennellddn yksildllisen asiakassuunnitelman
mukaisesti kokonaisvaltainen tuen tarve huomioiden.

Jokaisella perheella on omatyontekija. Jannikaan voi

Launeenkatu 2, 15100 LAHTI ohjautua joko raskauden aikana tai lapsen ollessa alle

P 044 7.47 (.3186 . 3-vuotias. Jokaisen kohdalla muutos on mahdollista.

terhi karjalainen@letk fi www.lahdenensijaturvakoti.fi

pidakiinni@letk.fi
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