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Ensikodissa odotusaikana tai pienen vauvan kanssa 

asuville tukea vanhemmuuteen ja arkielämässä 

selviytymiseen.  
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Ensikoti 

Ensikotijakson tavoitteena on, että vanhemmalla 
kehittyy tarvittavat vanhemmuustaidot ja voima-
varat selvitä vauvan kanssa turvallisesti elämässä. 
Ensikodissa tukea vanhemmuuteen tarjotaan  
ympärivuorokautisesti.  

Ensikotiin tullaan, jos vanhemman / vanhempien 
omat voimat eivät riitä vauvan kanssa arjessa sel-
viytymiseen. Syynä selviämättömyyteen voi olla 
esimerkiksi vauvan hoidossa tarvittavien taitojen 
puute, sairaus, uupumus, parisuhteen ongelmat, 
mielenterveysongelmat tai jokin akuutti elämän-
tilanne. 

Ensikotiin voi tulla myös jo raskausaikana, jolloin 
voidaan tehdä raskausaikaista työskentelyä ja  
valmistautua vauvan syntymään. Yhteydenoton 
ensikotiin tulosta voi tehdä perhe itse tai jokin 
perheen lähellä oleva taho kuten neuvola, äitiys-
poliklinikka tai sosiaalitoimi. Sosiaalitoimi päättää 
perheen sijoittamisesta ensikotiin myöntämällä 
maksusitoumuksen ensikotijaksolle. 

    Työskentely Ensikodissa 

• vanhemman ja lapsen välisen varhaisen vuo-
rovaikutuksen konkreettinen tukeminen

• vauvan kehityksen havainnointi ja tukeminen
yhteistyössä vanhemman kanssa

• korjaavien ja korvaavien hoitokokemuksien
tarjoaminen vauvalle

• kiintymyssuhde häiriöiden tunnistaminen ja
korjaava työskentely

• asiakkaan tukeminen omien voimavarojensa
löytämisessä ja arkielämän hallinnassa

• ensikodin päiväryhmät
• perhekohtainen työskentely
• yhteisöllinen toiminta
• yksilö- ja paritapaamiset
• räätälöity perhekohtainen tuki

Ensikotijakson kustannuksista vastaa asiakkaan 
asuinkunta voimassa olevan hinnaston mukaisesti. 

VAUVAPERHETYÖN PALVELUT:  ENSIKOTI   Vauvaperhetyön avopalvelut ->  Baby Blues --  Päiväryhmä Peukaloinen
Vauvalähtöinen päihdekuntoutus ->  Pidä kiinni® Avopalveluyksikkö Jannika 
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