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Vaikka eliimii kolhii - mieli joustaa

MAKSUTON SEMINAARI KOHTAAMISTYOTA
TEKEVILLE AMMATTILAISILLE

23.11.2023 KLO. 8.30-15.30

LAB-ammattikorkeakoulu, auditorio, Mukkulankatu 19, 15210 Lahti.
Mahdollisuus myés etdosallistumiseen.

Ohjelma:
8.30 Tilaisuuden avaus
Joustavan mielen salaisuus - paneelikeskustelu,
Puheenjohtajana Susanna Leimio, ehkdisevén tyén koordinaattori,
Péijat-Hameen hyvinvointialue.
Keskustelemassa:
Riikka Korteaho, kokemusasiantuntija
Heli Patiala, projekti- koordinaattori, Sitouttava kouluyhteisétys -hanke,
Jonna Piipponen-Karkulowski, toiminnanjohtaja, Lahden Ldhimméispalvelu ry
Sanna Nykénen, psykologi, Tehostetun psykoosihoidon poliklinikka
Anne Tammelin, tysterveyspsykologi, Péijat-H&dmeen hyvinvointialue.
9.20 “Valipala” Lahden kaupunginteatterilta
9.40 Tauko

10.10 Irti mielen pahoittamisesta - Traumainformoidusta lahestymistavastako apua?,
Kati Sarvela, terapeutti, tietokirjailija ja traumainformoidun tyéotteen kouluttaja
11.40 Lounas

12.40 Nuorten ajatuksia kiusaamisesta ja mielen joustavuudesta, LAB-ammatti-
korkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijat

13.00 Tydkaluja mielen joustavuuteen, Sanni Bjérksten, psykologi, HOT-kouluttaja

14.30 Seminaarin loppusanat, LAB-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat ja Marja
Mikola, ehkaisevan mielenterveys- ja pédihdetyén koordinaattori

15.00 Seminaarin paatss, pop-up pisteet avoinna klo. 15.30 asti

Pop-up pisteilld passet kohtaamaan matalan kynnyksen palveluiden toimijoita. Pisteet
avoinna koko koulutuspdivan

llmoittautuminen alla olevan linkin tai GR-koodin kautta 17.11.2023 klo. 16 mennessa:
https://link.webropolsurveys.com/EP/98DA2FEB9EB88449
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Lisatietoja tilaisuudesta:
Marja Mikola, 044 4826378, marja.mikolaelahti.fi
Liisa Kumpulainen, 044 4820818, liisa.kumpulainenelahti.fi
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TILAISUUDEN JARJESTAA: LAHDEN KAUPUNKI, LAB-AMMATTIKORKEAKOULU, HARJULAN
SETLEMENTTI RY - KIUSAAMISASIOIDEN TUKI- JA NEUVONTAKESKUS VALOPILKKU,
HARJULAN SETLEMENTTI RY - OMAKAMU, LAHDEN ENSI- JA TURVAKOTI RY -
VAKIVALTATYON AVOPALVELUT, PAIJAT-HAMEEN MIELENTERVEYSOMAISET - FINFAMI RY,
PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIALUE
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