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PIDA KIINNI® AVOPALVELUYKSIKKO JANNIKA

Jannika on avopalveluyksikko paihteista toipuville raskaana oleville ja
vanhemmiille, joilla on alle 3-vuotiaita lapsia. Toiminnassamme yhdistyy
padihdekuntoutus ja varhaisen vuorovaikutuksen sekd vanhemmuuden
tuki kokonaisuudeksi, jossa tuetaan paihteettémyyttd, vanhemman ja
vauvan varhaista vuorovaikutusta seka lapsiperheen arjessa tarvittavien
taitojen harjoittelua.

Jannikassa toteutetaan seka etsivaa ja matalan kynnyksen etta kuntou-
tusjaksotydskentelya. Etsivan ja matalan kynnyksen tyoskentelyssa tar-
jotaan varhaista tukea raskaana oleville ja pikkulapsiperheille, joissa on
riski altistua paihteista johtuville haitoille. Kuntoutusjaksolle voi tulla
raskausaikana tai missa vaiheessa vaan lapsen ollessa alle 3-vuotias.
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Vauvaldhtoinen paihdekuntoutus

Kuntoutusjakso perustuu yhteisokuntoutukseen. Yhteisokuntoutus-
paivia on kolme kertaa viikossa, niihin sisaltyvat yhteisékokous,
teemallisia ryhmia esim. paihteisiin ja vanhemmuuteen liittyen,
hoivaa ja leiki -ryhma, omaohjaajakeskustelut ja sovitusti Theraplay-
tyoskentely. Lapsi on toiminnan keskidssa ja hanet huomioidaan
kaikissa arjen tilanteissa. Perheen yksilollisten tarpeiden mukaan
kaytetdan erilaisia tyomenetelmia vahvistamaan vanhempien omia
voimavaroja ja paihteista toipumista seka arkielamantaitoja.
Kuntoutuksessa olevat osallistuvat viikko-ohjelman suunnitteluun ja
ovat vertaistukena toinen toisilleen. Tarjoamme paivien aikana
aamupalan, lounaan ja valipalan.

Raskaana olevien kuntoutusjakso sisaltaa raskaana olevien ryhman
seka yksilo- ja perhekohtaista tyoskentelya, esimerkiksi masu
theraplay -tyoskentelya. Raskaana oleva voi my0s osallistua yhteiso-
paiviin. Raskaana olevien kohdalla tavoitteena on ehkaista ja
minimoida sikion altistumista paihteille seka vahvistaa kiintymys-
suhteen rakentumista vauvaan.

Tyoskentelyyn kuuluu lisdksi verkostoyhteistyota ja tarvittaessa koti-

kaynteja. Tydskentelya on mahdollista raataldida asiakkaan tarpeiden
mukaisesti. Jokaiselle tehdaan yksil6llinen asiakassuunnitelma yhteis-
tyossa muiden perheen kanssa tyoskentelevien tahojen kanssa.

Toimintamme on STEAn ja kuntien rahoittamaa. Kuntoutusjakso edel-
lyttda maksusitoumusta. Kuntoutus toteutetaan sosiaalihuoltolain
mukaisena tai lastensuojelun avohuollon tukitoimena.
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Etsiva ja matalan kynnyksen tyo

Tavoitteena on edistaa paihteista puhumista, padihteita kayttavien ja
siihen riskissa olevien perheiden kohtaamista seka tuen ja avun
saamista matalalla kynnykselld mahdollisimman varhain.

Jalkautuvan tyon tavoitteena on luoda avointa keskustelua paihtei-
den kaytosta, kehittaa yhteisty6ta ammattilaisten ja eri yhteistyo-
tahojen kesken. Tavoitteena on lisata tietoutta paihteiden kayton
vaikutuksista ja perheiden kohtaamisesta raskausaikana, vauva- ja
pikkulapsiperheissa seka niihin liittyvissa palveluissa.

Matalan kynnyksen tyon tavoitteena on, ettd vanhempi saa tietoa
mahdollisimman varhain paihteiden kdyton vaikutuksista ja voi alkaa
pohtia omaa paihteiden kayttoaan lapsen nakokulmasta. Huoli voi
liitttyd myos puolison tai laheisen paihteiden kayttoon. Tapaamisten
sisalté maaraytyy vanhemman tarpeiden mukaisesti ja se perustuu
vapaaehtoisuuteen. Tapaamiskertoja on keskimaarin 1-5. Vanhempi
voi sopia tapaamisen ottamalla itse yhteytta Jannikaan, |aheisen tai
ammattilaisen ohjaamana.

Olemme mukana valtakunnallisessa vauvaperheet ja paihteet
chatissa seka aitien nettiryhmassa. Voit seurata meita somessa:

Facebookissa "perheiden parhaaksi paihdeasioissa" ja "pida kiinni -
ammattilaiset perheiden parhaaksi paihdeasioissa" seka Lahden

ensi- ja turvakotiyhdistyksen Facebook-sivuilla ja Instagramissa.

Kiinnitdmme erityistd
huomiota lasten hyvinvointiin

kaikissa perheen kuntoutuksen vaiheissa. Yhteystiedot >
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