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BABY BLUES

Tukea ja ohjausta avopalveluna

masentuneille, uupuneille raskaana oleville tai

vastasyntyneen vauvan dideille ja perheille.
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VAUVAPERHETYON PALVELUT: Ensikoti Vauvaperhetyon avopalvelut -> BABY BLU ES -- Paivaryhma Peukaloinen
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Baby Blues

Baby blues vauvaperhetyo tukee vauvaa odottavia
vanhempia seka synnytyksen jalkeen masentuneita
diteja ja heidan perheitaan. Toiminnassa painotetaan
erityisesti vanhempien ja lasten valista varhaista vuo-
rovaikutusta seka vanhemmuuden merkitysta parisuh-
teessa ja yksilotasolla.

Doula-synnytystukihenkil6toiminnalla tuetaan jo ras-
kausaikana aitia ja vanhempia hyvaan ja turvalliseen
synnytyskokemukseen.

Unirytmitysohjaus antaa tukea yli puolivuotiaiden
lasten kotona toteuttavaan uni- ja valverytmiin.

Baby blues- vauvaperhetyd on ennaltaehkaisevaa ja
etsivaa jarjestolahtoista toimintaa vauvaperheille.
Asiakastyon lahtokohtana on voimavarakeskeinen ja
terapeuttinen viitekehys. Erityisesti tavoitteena on
tehda vauva nakyvaksi vanhempien mielessa seka tu-
kea lasten ja vanhempien hyvinvointia perheessa.
Baby blues- vauvaperhety6 kuuluu Ensi- ja turvakotien
liiton vaativaan vauvaperhetyohon. Toimintaa ohjaa-
vat valtakunnalliset laatukriteerit seka vaativan vauva-
tyon laatukasikirja.

Baby blues- vauvaperhetyolla tuetaan kun

e Jditi masentuu raskausaikana tai synnytyksen
jalkeen

e Jidilla tai vanhemmilla on raskaudenaikaista
stressia ja uupumusta

e perheessa tarvitaan tukea vanhemmuuteen

e |apsen syntyma aiheuttaa ongelmia parisuh-
teeseen

e perhe tarvitsee kaytannoén neuvoja vauvan
hoidossa esim. unirytmi

e Jiti tai vanhemmat haluavat tukihenkilon tule-
vaan synnytykseen

Asiakkuuteen ei tarvita lahetetta.
Avopalvelua rahoittaa STEA,
asiakkaalle se on maksutonta.
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