Ryhma eronneelle vanhemmalle

Kohderyhmana perheet, jossa ero on tullut odotus- tai vauva-
aikana. Tarkoitettu vanhemmalle, jolla on alle 1-vuotias lapsi.

Ryhma kaynnistyy Lahdessa keskiviikkona 4.9.2024 klo 12-14.

Seuraavat kokoontumiset keskiviikkoisin 11.9., 18.9., 25.9., 2.10. ja 16.10.
klo 12-14. Ryhman tarkempi kokoontumispaikka ilmoitetaan
myodhemmin.

e Vanhemman neuvo -ryhma on tarkoitettu eropaatdksen tehneelle
tai eronneelle vanhemmalle.

e Ryhma kokoontuu kuusi kertaa ja jokaisella kerralla on oma
teemansa.

e Ryhmaéasséa kasitellddn vanhemmaksi kasvamista, yhteist4
vanhemmuutta, vauvan tarpeita ja perheen arkea eron jalkeen.

e Ryhma&an otetaan 4-6 vanhempaa. Ennen ryhman aloittamista
ohjaaja tapaa ryhmalaiset yksil6llisesti.

e | apsille pyritdan tarvittaessa jarjestdmaan hoito ryhman ajaksi.

Ryhma on maksuton
lImoittautumiset 23.8.24 mennessa.
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