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VAUVAPERHETYO

PERHEVAKIVALTA=
JA TURVALLISUUSTY®

LAPSIPERMEIDEN
AVOPALVELU

VAPAAEHTOISTOIMINTA

Tule yhdistykseemme
vapaaehtoiseksi!
Lisdtietoja p. 044 500 0604
vapaaehtoiset(at)letk.fi
www.lahdenensijaturvakoti.fi/ tule-
mukaan/tule-vapaaehtoiseksi/

LITY JASENEKSI,

kun haluat
olla mukana auttamassa.
Jasenmaksu 20 €/vuosi,
opiskelijat 10 €/vuosi.
www.lahdenensijaturvakoti.fi/tule-
mukaan/liity-jaseneksi/

Jokainen

Oon turvassa! |

Oikeus turvallisiin ihmissuhteisiin!
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Kun vauva- ja pikkulapsiperheessd
tarvitaan tukea, apua ja ohjausta

VAUVAPERHETYO

ENSIKOTI (v. 1952 -)

Ensikodissa odotusaikana tai vauvan kanssa asuville tukea
vanhemmuuteen ja arkielamassa selviytymiseen.
® 050 917 2358 (Mustamaenkatu 74, Lahti)

® ensikoti(at)letk.fi ® Palvelu on asiakkaalle maksutonta

VAUVAPERHETYON AVOPALVELUT
VAUVAPERHEOHJAUS (v. 1993 -)

Raskausaikana seka synnytyksen jalkeen tukea ja ohjausta
vanhemmuuteen ja varhaiseen vuorovaikutukseen dideille ja
perheille, joissa vanhemmat ovat uupuneita tai masentuneita.
Doula-synnytystukihenkilotoimintaa dideille ja vanhemmille.
Unirytmitysta avopalveluna.

® Vauvaperheohjaus 0500 717 696 (Vesijarvenkatu 11 B, Lahti)
® babyblues(at)letk.fi ® doula(at)letk.fi

® Palvelu on asiakkaalle maksutonta

PAIVARYHMA PEUKALOINEN (v. 1996 -) @

Varhaisen vuorovaikutuksen kuntouttava toiminta, joka on
suunnattu 0-2 v. vauvaperheille. Ammatillista apua ja ryhma-
muotoista vertaistukea vanhemmuuteen.

® 050 361 4460 ® 050 345 2990 (Loviisankatu 14 B 24, Lahti)

® peukaloinen(at)letk.fi e Palvelu on asiakkaalle maksutonta

VAUVALRHTOINEN PRIHDEKUNTOUTUS &

PIDA KIINNI® AVOPALVELUYKSIKKO JANNIKA
(v. 2019 -)

Avopalvelu paihteita kdyttaville tai kayttaneille odottaville
dideille ja vanhemmille, joilla on alle 3-vuotiaita lapsia.

Yhdistaa paihdekuntoutuksen ja varhaisen vuorovaikutuksen seka
vanhemmuuden tukemisen kokonaisuudeksi, joka tukee pdih-
teettdmyytta, vanhemman ja vauvan varhaista vuorovaikutusta ja
lapsiperheen arjessa tarvittavien taitojen harjoittelua.

® 044 747 0186 (Launeenkatu 2, Lahti)

® pidakiinni(at)letk.fi

® Palvelu on asiakkaalle maksutonta

Kun Iédhisuhteessa tai perheessd
on vikivaltaa tai sen uhkaa

PERHEVAKIVALTA-
JA TURVALLISUUSTY.O

Kun lapsiperheessd tarvitaan
apua ja tukea eroon liittyen

LARPSIPERHEIDEN AVOPALVELU

TURVAKOTI (v. 1985 -)

Turvaa ja tukea tarjoava paivystava kriisipalveluyksikko
koko perheelle Iahisuhdevadkivalta tai sen uhka —tilanteessa.
Lapsity6: Lapsityota turvakotiin tulleiden lasten kanssa.

® 03 875 090 / 044 335 6906 Turvakodin pdivystys 24/7
(Launeenkatu 8 A, Lahti)

® turvakoti(at)letk.fi e Palvelu on asiakkaalle maksutonta

AVOVAKIVALTATYO

VAKIVALTATYON AVOPALVELU

Matalan kynnyksen ammatillista keskusteluapua, @
neuvontaa ja ohjausta kaikenikaisille miehille, naisille ja
lapsille, joiden perheessa tai lahisuhteissa on vakivaltaa
tai sen uhkaa. Palvelu on tarkoitettu vakivallan kokijoille ja
tekijoille seka heidan ldheisilleen.

® 050 561 4132 vakivaltatyontekija (Vesijarvenkatu 11 B, Lahti)

® 050 345 4781 vakivaltatyontekija (Vesijarvenkatu 11 B, Lahti)

® 050 345 4793 vakivaltatyontekija (Vesijarvenkatu 11 B, Lahti)

® 044 705 3706 vikivaltatyontekija, lapsity6 (Vesijarvenkatu 11 B,
Lahti)

® Palvelu on asiakkaalle maksutonta

Turvallisuusty6ta lahisuhteiden turvallisuuden vahvista-
miseksi. Turvallisuustyd on ennaltaehkaisevaa vakivalta-
tyota, verkostoyhteistyota, koulutus- ja tiedotustoimintaa

sekd vaikuttamistyota ja kansalaistoimintaa.
® 044 345 4792 vakivaltatyontekija, verkostokoordinaattori

(Aleksanterinkatu 35, Lahti)
® yvavopalvelu(at)letk.fi @
AGGREDI PAJAT-HAME
Apua vakivallan tekijoille. Mahdollisuus etsiad keinoja kodin
ulkopuolisen vakivallan vahentdamiseen ja parempaan
eldamanlaatuun.
¢ 044 401 2681 ja 044 738 0334 (Aleksanterinkatu 35, Lahti)
e aggredi.ph(at)letk.fi
® Palvelu on asiakkaalle maksutonta

ERO LAPSIPERHEESSA -TYO (v. 2011 -)

Tukea ja neuvontaa seka lasten ja vanhempien vertais-
ryhmatoimintaa.
® 044 750 4555 ® 044 3700 746
(Vesijarvenkatu 11 B, Lahti)
® kahdenkodinlapset(at)letk.fi @ Palvelu on asiakkaalle maksutonta

&
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MIESKAVERITOIMINTA © (v. 2016 -)

Vapaaehtoistoimintaa, jossa aikuiset miehet toimivat
kavereina yksin lastaan kasvattavien aitien lapsille, joilla

ei ole yhteytta omaan isdaansa tai muihin miehiin.

® 044 500 0604 (Vesijarvenkatu 11 B, Lahti)

® mieskaverit(at)letk.fi

® vapaaehtoiset(at)letk.fi e Palvelu on asiakkaalle maksutonta

KOHTAAMISPAIKKA PERHETUPA (v. 2007 @

Vauva- ja pikkulapsiperheiden avoin kohtaamisen paikka.
Perheiden yhteisessa olohuoneessa on mahdollisuus vertais-
tukeen ja yhteisoélliseen toimintaan. Tiloja voi myds vuokrata
lapsiperheiden vertaisryhmatoimintaan.

® 044 3700 744 (Loviisankatu 14 katutaso, Lahti)

® perhetupa(at)letk.fi

® Palvelu on asiakkaalle maksutonta




