15.10.2024 Walimo - Vesijarvenkatu 25, Lahti

Paihteeton ja turvallinen
raskaus- ja vauva-aika

Mita vanhemman padihderiippuvuudesta toipuminen vaatii? Mita
erityista tukea vanhempi ja lapsi tarvitsee, kun vanhemmalla on

8.15-8.45

8.45-9.15

9.15-10.15

10.15-11.45

11.45-12.45

12.45-14.15

14.15-14.45

14.45-15.45

paihteiden kayttoa?

Ohjelma

Kahvi ja suolainen kahvileipa
Tervetulosanat / Pida Kiinni Jannika

Paihdekaytdn puheeksi ottaminen, paihdenaytteiden kaytto ja tulkinta
YT Petteri Salo, osastonylildékéri, pdihdepsykiatrian poliklinikka

Paihderiippuvuudesta toipuminen yhteisdssa
Mai Peltoniemi, tyénohjaaja, sosionomi (YAMK), Main yhteis6valmennus oy

Lounas (omakustantainen)

Traumaymmarrys osana vanhemman toipumisprosessia ja
ylisukupolvisten riskien katkaisemista

Sanna Isosévi, PsST, psykoterapeutti, johtaja, Traumaterapiakeskus

Kahvit ja makea kahvileipa

Pida Kiinni Jannikan toiminta seka kokemustoimijan aani

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, jotka tydéssaan kohtaavat vauvaa odottavia ja
pikkulapsiperheita. Tilaisuus on maksuton.

Sitova ilmoittautuminen 1.10.2024 mennessa:

https://link.webropolsurveys.com/S/63A7EE67D825A606
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