ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LIITTO

KOHTAAMIS-
PAIKKA-
TOIMINTA

ODOTTAVILLE, VAUVA- JA
PIKKULAPSIPERHEILLE

PALVELUN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS
Ammattilaisten ohjaama kynnykseton kohtaamispaikkatoimin-
ta on tarkoitettu vauva- ja pikkulapsiperheille. My&s perheen
oma ldhiverkosto on tervetullut mukaan yhdessa perheen
kanssa. Kohtaamispaikan toimintaan voi osallistua joustavasti
oman tilanteen mukaan. Toiminta on lapsilahtoistd ja yhtei-
sollistd. Kohtaamispaikassa jaetaan pikkulapsiperhearjen iloja
ja haasteita, jaetaan vinkkeji ja loydetddn voimavaroja arkeen.
Vertaistuella on toiminnassa suuri rooli.

Kohtaamispaikkatoimintaan ei tarvitse ilmoittautua. Palvelu
on perheille maksutonta.

ol
Hea!
Kohtaamispaikassa

tapaat muita

vanhempia ja
vauvoja ja saat tukea
vanhemmuuteen.

KOHDERYHMA JA
PALVELUUN PAASYN KRITEERIT

Kohtaamispaikkatoiminta on tarkoitettu vauva- ja pikkulapsi-
perheille sekd vauvaa odottaville perheille.

Kohtaamispaikkatoimintaa on 7 paikkakunnalla. Paikkakun-
nat 16ytyvdt osoitteesta www.ensijaturvakotienliitto.fi/
jédsenyhdistykset

PALVELUN SISALTO

Kohtaamispaikassa vanhemmat tapaavat muita vauvaa odot-
tavia ja pikkulasten vanhempia. Kohtaamispaikka mahdollistaa
pienen hengahdystauon arjessa ja muiden vanhempien tapaa-
misen sekd kokemusten vaihdon. Toiminta sisaltda kahvi- tai
teekupin darella yhdessa oloa, keskustelua perhearjesta ja van-
hemmuudesta, vauvojen ja lasten ihailua sekd yhdessi leikkia.
Ammatillisesti ohjattu toiminta tukee lasten suotuisaa kasvua ja
kehitysta. Lapset oppivat ryhmidssa mm. sosiaalisia ja motorisia
taitoja ja vanhemmat saavat tukea vanhemmuuteen.


http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/jäsenyhdistykset
http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/jäsenyhdistykset

Kohtaamispaikkatoiminnalla tuetaan
perheitd varhaisessa vaiheessa ja
ehkdistdcdin tiiviilmmdn tuen tarvetta.

Yhdessi oloa,

vauvaperhearjen PALVELUN RESURSSIT
Kohtaamispaikkojen ohjaajina toimivat
Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdis-
tysten sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaiset ja mukana voi olla myos
opiskelijoita, vapaaehtoisia ja kokemus-
asiantuntijoita.

jakamista ja
vertaistukea

VALTAKUNNALLINEN TUKI HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Ensi- ja turvakotien liitto jarjestad jasenyhdistysten Kohtaamispaikat auttavat jaksamaan odotus- ja vauva-ajan seka
tyontekijoille vuosittain koulutusta, tyskokouksia ja pikkulapsiperheen arjessa. Kohtaamispaikassa kayminen tuo
vertaistyonohjausta. Kohtaamispaikkatoiminnasta mukavaa vaihtelua arkeen ja mahdollistaa uusien ihmissuhtei-
keratadn alueellisia ja valtakunnallisia tilastotietoja Ensi- den syntymisen.

ja turvakotien liiton yhteiseen asiakastietojarjestelmaan. Kohtaamispaikassa perhe saa ammattilaisen tukea ja neu-
Yksittdisen kayttgjan henkiltietoja ei kerdtd. Palvelua vontaa matalalla kynnykselld ilman asiakkuutta. Toiminta voi
arvioidaan saiannollisesti. ennaltaehkaista tiiviimpad tuen tarvetta ja tarvittaessa perhe

ohjataan hakemaan vahvempaa tukea.

Perhe voi kohtaamispaikassa hakeutua tarvittaessa yhdistyk-
sen vauvaperheille suunnattuihin palveluihin tai osallistua kan-
salaisjarjestotoimintaan. Vanhemmilla on mahdollisuus toimia
esimerkiksi kokemusasiantuntijana tai vapaaehtoisena.

PERHETUPA on lapsiperheiden kohtaamisen ja
vertaistoiminnan paikka

Avoin toiminta on suunnattu 0-6 v. lasten perheille.
Ammattilaisten ohjaamassa matalan kynnyksen kohtaamis-
paikassa perheilld on mahdollisuus vapaaseen yhdessaoloon

Lahden ensi- ja turvakoti ry jayhteisélliseen toimintaan. Toiminta on perheille maksuton-
Kohtaamispaikka Perhetupa ta. Perheille ja yhteisty6tahoille tarjotaan maksuttomat tilat
P P vertaisryhmétoimintaan. Tilapaisté lastenhoitoa sopimuksen
. . kaan.
Kirkkokatu 27, 15141 Lahti mukaan
Kumppanuustalo Fellmannia Perhetupa on osa Paijat-Hameen perhekeskus- seké
p. 044 3700 744 kohtaamispaikkaverkostoa.

perhetupa@letk.fi Facebook.com/perhetupa www.lahdenensijaturvakoti.fi
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