
Vaikutus: Ero lapsiperheessä -jakson jälkeen suurin osa 
vanhemmista saa sovittua lapsensa asiat ja yhteistyö paranee. 
Huoltoriidalta on vältytty. Huoltoriitaprosessin arvioitu 
vuosikustannus yhteiskunnalle on noin 27–40 milj. €.*

 * Lähde: Juha Hämäläinen. Huoltoriitojen kustannukset yhteiskunnalle: taloudellisen arvioinnin teoreettisia ja metodologisia  
haasteita. Teoksessa Eron haasteet, väliintulot ja lapset. (Toim. 2012) Aino Kääriäinen, Juha Hämäläinen ja Pirjo Pölkki. 

Vuonna 2023 Ensi- ja turvakotien liiton jäsenyhdistysten Ero lapsiperheessä -työn 
asiakkuudessa oli 970 aikuista yksilö- tai paritapaamisissa. Lapsia ja nuoria oli asiakkuudessa 140.  
Aikuisten ja lasten vertaisryhmiä oli 50, joissa osallistujia oli yhteensä 1 076.  
Apua eroon -chatissa kohdattiin 1 296 asiakasta.  

Yleisin tilanne asiakkuuteen tullessa (yksilö- ja paritapaamiset):  
Erosta on kulunut aikaa alle vuosi apua haettaessa.  

47 %
oli jo eronnut  
palveluun tullessa. 

28 %
perheistä asui  
edelleen yhdessä. 

50 %:lla
lasta koskevat asiat ovat  
vielä virallisesti sopimatta.  

63 %
vanhemmista koki hyvin- 
vointinsa parantuneen 
työskentelyn aikana.  

86 %
suosittelisi palvelua  
muille. 

93 % 
työntekijät kohtasivat  
minut arvostavasti. 

Vaikeasta erotilanteesta…

…uuteen alkuun eron jälkeen
Aikuisista yksilö- ja paritapaamisasiakkaista

Tukea lapsiperheiden 
erotilanteisiin ja eron 
jälkeiseen elämään 
Ero lapsiperheessä -työ tarjoaa ammatillista keskustelutukea 
ja vertaisryhmiä eroa pohtiville ja eronneille vanhemmille 
ja heidän lapsilleen. Vanhemmat saavat apua erosta 
selviytymiseen ja eron jälkeiseen yhteistyöhön toisen 
vanhemman kanssa. Lapset saavat tukea kahden kodin 
arkeen ja perheen muutostilanteeseen sopeutumiseen.

Vanhemmuus  
ei pääty eroon 
Työskentely sisältää 1–5 yksilö- ja 
paritapaamista tai perhetapaamista 
livenä tai etäyhteydellä. Ryhmätoi-
minta 1–8 tapaamista, erotukihenkilö 
1–5 tapaamista, chat-keskustelu 
ammattilaisen tai vertaisen kanssa. 

Tavoitteena on vanhempien ja 
lasten erokriisin helpottaminen, 
vanhempien yhteistyötaitojen vahvis-
tuminen, ristiriitojen vähentyminen, 
eron jälkeisen vanhemmuuden raken-
tuminen, lapsen parempi huomioi-
minen erossa, lasten ja vanhempien 
hyvinvoinnin lisääntyminen.  

Tapaamiset vakauttavat perheti-
lannetta ja turvaavat lapsen oikeutta 
vanhempiinsa eron jälkeen. Työsken-
tely suunnitellaan perheenjäsenten 
yksilöllinen tilanne ja tarpeet huomi-
oiden. Tapaamiset ovat asiakkaille 
maksuttomia. Palvelua voi ostaa lisää 
maksusitoumuksella.  

Varhainen tuki erotilanteessa tur-
vaa vanhemmuutta ja lapsen oikeuk-
sia sekä ehkäisee huoltoriitoja ja 
säästää yhteiskunnan kustannuksia.  



Kokemus saadusta tuesta
Asiakaspalaute (1–5)

Aikuisten ryhmätoiminta

Sain tietoa ja  
tukea arkeeni

Oloni helpottui tavatessani muita 
samassa elämäntilanteessa olevia

Toimintaan osallistuminen tuki 
lapseni hyvinvointia

4,2

4,5

4,3

4

4

5

5

3

3

2

2

1

1

Lasten ryhmätoiminta

Minulla on parempi  
olo ryhmän jälkeen

Oli kiva tavata muita, joilla on 
samanlainen tilanne kuin minulla

Ryhmä auttoi puhumaan  
ikävistä asioista 

4,4

4,7

3,9

Aikuisten yksilö- ja parityö

Saamani tuki tai toiminnassa  
mukana oleminen vastasi tarpeitani

Koin voivani vaikuttaa saamani tuen 
suunnitteluun ja toteuttamiseen

Työntekijät kohtasivat minut 
arvostavasti

4,6

4,5

4,9

4 5321


