
Ryhmän aloittamiseen kuuluu
alkuhaastattelu, jossa saat
tietoa ryhmän sisällöistä ja
samalla on mahdollisuus
kertoa omasta
elämäntilanteesta.
Osallistuminen
alkutapaamiseen ei vielä
velvoita osallistumaan
ryhmään. 

Ammatillisesti ohjattu
ryhmä kokoontuu
etäyhteydellä

tiistaisin klo 14-16
23.3-11.5.2021 välisenä
aikana yhteensä 8 kertaa.
Ryhmä on maksuton. 

Ryhmässä käsitellään mm.
yhteistyövanhemmuutta,
lapsen selviytymistä
erotilanteessa sekä perheen
arkea eron jälkeen. Ryhmä
auttaa löytämään käytännön
keinoja tukea lasta aiempaa
paremmin.

VANHEMMAN NEUVO®
-VERTAISTUKIRYHMÄ 

 
auttaa vanhemmuudessa

eron jälkeen

Ryhmään osallistuu vain
toinen vanhemmista. 
Ryhmään mahtuu 6-8
vanhempaa.

Ilmoittautuminen auki:
sirpa.huotari@oetk.fi
040-514 4000
marjo.hoisko@lapinentu.fi 
040-750 7077
https://forms.gle/odPJBzcFji7SAu
Vh9

Eronneille ja eropäätöksen
tehneille vanhemmille

LAPIN ENSI- JA TURVAKOTI RY
OULUN ENSI- JA TURVAKOTI RY


