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Paihteiden kaytto66n vaikuttaa laaja-joukko eritasoisia =il Y\
riskitekijoita

Makrotason Mikrotason Yksilélliset Ensisijaiset
vaikutukset vaikutukset ominaisuudet seuraukset

Tulot ja voimavarat Perheymparistd Perinnollinen alttius
- Kdyhyys - osallistumisen ja valvonnan puute
- asunnottomuus ;(:::::é;ahvaltamm tailaimintydva Yisilslliset ominaisuudet
- pakolaisstatus Rl - temperamentti

E’ s - kielteiset esikuvat = ?
- lapsityGvoima _fyysisen kunnon laiminlyéni - aistikokemuksia hakeva
- terveydenhualion puute - stressaava, kaootlinen ympéristo - aggressiivinen
SRR - vanhempien painteidenkaytd ' !amglaq_rr!alcn

. g i - impulsiivinen
- epasuotuisatnormit, heikko - mielenterveysongelmat
sosiaalinen valvonta Kouln o = Piihteidenkaytioja siihen
~sosiaalisen yhteen- - huone T . . Lo
Kuuluvuuden puute, irrallisuus, koulutus N LT LA "mﬂggﬁm 3:Mkeudei
Jaali 55 - negatiivinen kouluimapiiri - kielellisetviiveet E
sosiaalisen padoman puute 3 koulupudokluus
_[wn_mki_fggh ) _ :r;.l{nsaa!pmssaolo! " i ~ -ko_gmimﬂep taitojen h?lkkﬂ.ldel - -huonotsosiaalisettaidot
ems":':: sywr@"yg! UL intien Bl - heikko pastiksenteko-ja - heikko itsesaately
. - koulun jélkeisen toiminnan puute ONGEMETEL 28 Fi8 - mielenterveysongelmat

R T T D - huano fyysinen terveys
- asuinalusiden huono-osaisuus ja K:pv::jol‘ll\?:a?] e —
asuntojen huonokuntoisuus ¥ katoverit, 5 i
e - altistuminen alkoholin, tupakan jatai AhEe il
AT e e muiden paihteiden kayttotilanteille, - puutteeliisettunteiden
i s i vakivallalie, rikollisuudelle tiedostamis-ja “a‘e.'.“a'l.. h
aseiden saatavuus - verfaissuhteiden valvonnan puute 5 el_lmlsl_on saaiele_ T
- ravitsevien elintarvikksiden puute vanhempien taholla rsitlonte fokesaie b 0T
- myrkkyalfisturninen - sosiaalinen media ym - puutteelliset selviytymiskeinot
- tiedotusvlinest

Perustuu fahtzeseen: UNODC, 2013

Laaja-alaisiin riskitekijéihin vaikuttamisella
on my0s laaja-alaisia vaikutuksia!
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Samat haasteet perheissa voivat altistaa
monelle eri riskikayttaytymisen muodolle

&

PAIHTEIDEN RIKOLLISUUS TEINI- KOULU- VAKIVALTAI  MASENNUS JA
KAYTTO RASKAUS PUDOKKUUS  NEN KAYTOS AHDISTUS
Ongelmakayttaytymisen X X X X X X
esiintyminen aiemmin perheessa/
jollain perheen jasenella
Perhearjen hallinnan haasteet X X X X X
Konfliktit perheessa X X X X X X
Vanhempien sallivat asenteet X X X
ongelma-/ riskikdyttaytymista
kohtaan

2013, Center for Communities That Care, University of Washington

Paihteidenkayttd kodeissa on yksi o
merkittava riskitekija Suomessakin \J

Suurin osa alkoholista juodaan kotona — ja korona aikana tama korostui
entisestaan

n. 6% lapsista on vanhempi jolla on vakava pdihdeongelma

Alkoholinkayttoon lasten seurassa suhtaudutaan melko kielteisesti, MUTTA
kolmannes edelleen hyviaksyy humaltumisen pienten lasten |asna ollessa, mikali
joku paikallaolijoista on selvana

Suhtautuminen on hyvaksyvampas, jos itse juo runsaasti tai humalahakuisesti

Lédhde: Raitasalo 2018
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Vanhempien paihteidenkaytto ei ole niin harvinaista: E ay\
Vanhemman liiallinen alkoholin kdytté aiheuttanut haittaa (v. 2019), %
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely 2019

Vanhemmuuden laatu vaikuttaa
- minkalainen vanhemmuus altistaa
riskeille?

7z

* Erityisen vakavaa haittaa aiheuttaa vakivalta, laiminlyonti, kyvyttomyys vastata
lapsen tarpeisiin ja viesteihin, voimakas lapsen rajoittaminen

* Myo0s etdinen, valinpitamaton tai kylma vanhemmuus lisaa kasvun haasteiden ja
riskikdyttaytymisen kuten paihteidenkayton riskia, esim:

v’ Turvaton kiintymys

v' LAmmdn, kiintymyksen puute

v’ Valvonnan, ohjauksen puute

v’ Epajohdonmukaisuus kasvatuksessa

v’ Puutteellinen rajojen asettaminen

v’ Negatiivisten kdytésmallien vahvistaminen
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&y

Entd minkélaista on suojaava vanhemmuus? &

Rakkautta ja rajoja!

Kuten:

* Hyvaa perhearjen hallintaa, turvallisuutta ja ennustettavuutta luovaa
* Vahvaan kiintymyssuhteeseen perustuvaa, valittamista osoittavaa

* Osallistuvaa

* Hyvaa vuorovaikutusta yllapitavaa

* Konflikteja rakentavasti ratkovaa

* Selkeitd odotuksia ja rajoja asettavaa

9
Esimerkki vanhemmuuden suojaavasta
: _ EHY
vaikutuksesta:
o Vanhempien valvonta korreloi lasten
liuotinten & marihuanan kayton
kanssa
9 C e e . .
g —val tietamys lasten menoista Ja
= lammin vuorovaikutus?
Q2
]
c
5 Ramirez, Crano et al 2004: Acculturation, Familism,
i Parental Monitoring, and Knowledge as Predictors of
g Marijuana and Inhalant Use in Adolescents.
o
é‘ Lac & Crano 2009: Monitoring Matters Meta-
Analytic Review Reveals the Reliable Linkage
of Parental Monitoring With Adolescent
Marijuana Use
L Vanhempien valvonta / limpimit perhesuhteet >
10
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Vaikka geenien arvellaan selittdavan jopa 75% paihteidenkaytdsta

voi kasvuymparisto olla vielakin merkittavampi?

——— T-repeat allele absent

--------- T-repeat allelepresent

‘ Kannabista kokeilleiden osuus

Vanhempien vahdinen Vanhempien aktiivinen
Valvonta valvonta

dopamiini-reseptorigeenin ja vanhemmuuden kdytdntéjen
vaikutus nuoruuden kannabiskéytté6n

Lahde: Otten et al., 2012: The
Interplay between Parental
Monitoring and the Dopamine D4
Receptor Gene in Adolescent
Cannabis Use

Perhe voi valittaa riskitekijéiden vaikutuksia merkittavasti! E é Y 7‘
Makrotason Mikrotason YksilGlliset Ensisijaiset
vaikutukset vaikutukset ominaisuudet seuraukset

Tulot ja voimavarat Perheympéristd Perinndllinen alttius
s - osallistumisen ja valvonnan puute
L niomas ;—(::vk:;jxé;amaammm tai laimintyva T ——_—_ .
- pakolaisstatus SEL RS - temperamenti

B - Kielteiset esikuvat 2 :
- lapsityGvoima - fyysisen kunnon laiminlydnti - EIE AL T
- ferveydenhuollon puute - stressaava, kaootinen ymparisto SRRl
TR - vanhempien péinteidenkayto : !3"4‘?3_"‘_3'0"

- i Ak - impulsiivinen
- epasuotuisatnormit, heikko B
sosiaalinen valvonta Koulu QLB e Paihteidenkayttoja siihen
_sosiaalisen yhteer- - huonolaatuinen varhaiskasvatusja . . littyvat ongelmat
kuuluvuuden puute, irrallisuus, koulutus BB I - koulunkaynnin vaikeudet
sosiaalisen padoman puute - negatiivinen kouluimapiiri - kielellisetviiveet koulupudokiuus '
-konfliktifsota —»> :2?%3!p0|$30]0! ey B - kognifiivisten taitojen heikkoudet o _hyonotsosiaalsettaidot
-sosiaalinensyna mmﬁ nen, mimie;l s - heikko padtoksenteko- ja - heikko itsesaately
SR - koulun élkeisentoiminnan puute cuuchn At vy - Mielenterveysongeimat
= e - huono fyysinen terveys
fﬂ!_lllell ympa:.lsm . 5 -
asuntojen huonokuntoisuus - epasuotuisal ikatoverit, esikuvat = e
LG Al e - allistuminen alkohoiin, lupakan jaitai  Stressireaktiivisuus
AT e B muiden paihteiden kayttatilanteille, lilaslai Uil
e T vakivallalle, rikollisuudelle et ARl
e iy - vertaissuhteiden valvonnan puute =EIEE DS HE T
- ravitsevien elintarvikkeiden puute vanhempien tanolta Iacloqrelchesareakiol
i e e i - puutteelliset selviytymiskeinot
- tiedotusvalineet
Ferustuu ldhteezeen: UNODG, 2013
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Risk.i.’gekij_é-a't r.h.uuttuy.at ikékausign mukana - EG\YJ\
ehkaiseva paihdetyd onkin myos

ikakauden kehitystehtavien saavuttamisen
tukemista
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Mika on lapsuudessa tarkeaa kehitykselle? e @

* Kiintyminen

* Kieli
* Yhteistyo
.'.?.Q . * Tunteiden ja impulssien hallinta
O « Tapa suhtautua uhkiin
?i' ‘ * Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot
* Omatunto

* Asteittain myos paatoksenteko- ja
ongelmanratkaisutaidot

Lahteitd mm.: Preventing Mental, Emotional, and Behavioral Disorders Among Young People: Progress and Possibilities (2009) & From Neurons to
Neighborhoods: The Science of Early Childhood Development (2000). National Reseakch Council and Institute of Medicine. Shonkoff ym. (toim).

14
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Enta nuoruudessa? E@

* Toimiva vuorovaikutus aikuisten kanssa

-

P * |katovereiden kanssa toimiminen (ml. kyky
kieltaytya)

* Sosiaaliset taidot (ml. paatoksentekokyky ja
ongelman ratkaisu)

* [tsesaatelyn parantaminen (kyky saadella
- impulsseja)

* Prososiaaliset asenteet ja kdyttaytyminen

‘»_p (empatia ja yhteistoiminta)
®

. * Keskeisten arvojen ja asenteiden
ymmartaminen

-> eri kehitysvaiheissa tarvitaan erilaista tukea!

15

Siksi eri ikavaiheissa tarvitaan erilaista Eé\‘_’]\

tukea

Syntyma Varhaislapsuus Lapsuus Muoruus
Neuvola, kotikdynnit, ym. tuki
Varhaislapsuuden tuki, pdivahoito
<= Permelaitoja kehittavatinterventiot "
Sosiaalisten ja
< funnetaitojen harjoitet——————»
Masennuksen ehkaisy———
anhempien padihde- ja mi-ongelmien hoito
Paihdepolitiikat, yhteisﬁintewentioi
Lahde: National Research Council (US) and Institute of Medicine (US), 2009

16
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Odotus- ja Varhaislapsuus
vauva-aika

PERHE Neuvola,
kotikaynnit

Lasta odottavien
paihteidenkayttdjien tuki

KOULU varhaiskasvatus

YHTEISO

UNODC & WHO, KV-ehkdisevan padihdetyon standardit, 2018

Vanhemmuuden tukeminen voi auttaa ehkdisemaan
paihteidenkayttoa varhaislapsuudesta nuoruuteen

Lapsuus Varhaisnuoruus Nuoruus Aikuisuus

Perhetaito-ohjelmat

Tunne- ja Tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vuorovaikutustaitoje  opetteluun ja sosiaalisten normien
n opettelu kasittelyyn perustuva paihdekasvatus

Ryhmanhallinnan
tuki opeille

Tuen tarjoaminen yksilollisiin

riskitekijoihin

Koulunkaynnin tuki Koulujen paihde-politiikat ja kdaytannot, keinot tukea
oppilaiden kouluun kiinnittymista

Alkoholi- ja tupakkapolitiikat

Mentorointi-ohjelmat

Mediakampanjat

Klubeihin ja paihteiden kayton
paikkoihin keskittyvat interventioy

MT-haasteiden ehkaisy ja hoito

e,

17

elinvuosien aikana

palvelutarvetta.

riksissa oleville vaestoryhmille.

1) Tuki lapsen odotuksen ja ensimmaisten

Ensimmaista lastaan odottavien tukeminen perustavanlaatuisissa
vanhemmuustaidoissa, sekd muissa mahdollisissa tuen tarpeissa (terveys,
talousasiat ja asuminen, elamanhallinnan tms. sosiaalityon tarpeet) auttaa
ehkdisemaan myohempaa paihteidenkadyttda seka vahentdd myohempaa

Tuen on oltava sdannéllistd (usein aluksi noin joka toinen viikko, sitten harventuen).
Tutkimus tulee hankkeista jossa tuki kohdennettu padsaantoisesti korkeammassa

7z

18
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2) Paihteita kdyttavien vanhempien tuki = @

* Paihdehoidon tarjoaminen voi auttaa ehkaisemaan lapsen omaa
tulevaa paihteidenkayttoa.

* Padihteidenkaytosta ja tupakoinnista tulisi kysya kaikilta lasta
odottavilta rutiininomaisesti.

* Nayttdéon pohjaavan ja suositusten mukaisen hoidon saatavuus tulisi
varmistaa erityisesti lasta odottaville paihteidenkayttdjille.

(2 laadukasta systemaattista katsausta v. 2018)

19

3) Vanhemmuus- ja perhetaitojen tuki E @

* Universaalit vanhemmuustaito-ohjelmat voivat ehkaista tupakan, alkoholin
ja huumeiden kayttoa (5 laadukasta sytemaattista katsausta v 2018)

* Nayttoa lahes kaikista maanosista & kustannus-hyodyista

* Vaikutukset ovat havaittavissa pitkallakin aikavalilla (12+ kk) — eika
haittavaikutuksia ole havaittu!

* Kaikkein suurimmat ja pisimpaadn kestavat vaikutukset havaitaan yleensa
nuorilla jotka altistuneet useille erilaisille riskitekijoille — esimerkiksi
pakolaisten, paihdekuntoutujien, alhaisen tulotason naapurustoissa
asuvien, ym. keskuudessa

* Kuitenkin myos kaikkein hyvdaosaisimmat voivat saada merkittavaa hyotya
* Vanhemmuuden tukea suositellaan my6s nuorten huume-hoidon ja

kuntoutuksen osaksi

20
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Mita sisaltdja on paihteidenkayttoa ehkaisevissa
universaaleissa vanhemmuuden tuen ohjelmissa?

5

KOMMUNIKAATION TUKI

Kuuntelutaidot, jakamaton huomio

Vaikeista teemoista keskustelun harjoitteleminen ja kannustus siihen

My6s vanhempien omat tunne- ja vuorovaikutustaidot, seka kyky tukea lasten taitojen kehitysta

PERHEARJEN HALLINNAN TUKI

Odotusten selked viestinta lapsille (esim. vastuut, roolit)

Rajojen asettamisen tarkeys

Keinot puuttua epatoivottuun kaytokseen

Sopivien seuraamusten pohtiminen ja sopiminen

Konfliktin ratkaisutaidot

My6s vanhempien omista tarpeista ja mm. stressinsaatelysta huolehtiminen, seka kyky tukea lapsia
tunnesaatelyn ja arjen hallinnan opettelussa

+ LAMMIN VANHEMMUUS

Hyvan huomaaminen

Perheen yhteisten arvojen pohdinta, yhteisen ajan viettoon kannustaminen ym. perhesuhteiden tuki
Lasten kouluun, ystavyyssuhteisiin, harrastuksiin osallistumisen tarkeys

Keskittyminen
ainoastaan
lapseen

Vanhempien
auktoriteetin
vahattely

Tieto paihteista
yksinaan

21

Erityisesti nuorten
vanhempien kanssa
harjoitellaan hankalista
teemoista keskustelua
- esimerkiksi paihteista

Lisdaa -> www.ehyt.fi

22
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Miten vaikuttavat ohjelmat toteutetaan?

* Olennaista taitojen konkreettinen harjoittelu - Luennointi yksinaan El ole
vaikuttavaa

* Riittava intensiteetti — usein 10-12 tapaamista

* Usein lapsilla/ nuorilla on oma ryhmansa jossa harjoitellaan keskeisia sosiaalisia ja
tunnetaitoja

* Usein perheet padsevat harjoittelemaan taitoja yhdessa
* Vanhempien vertaistuki yksi tarkea vaikutus
* Vaikuttavia ohjelmia yhdistavat hyvin koulutetut vetdjat

* Ohjelmia voidaan toteuttaa kodeissa, tietokone/ puhelinvilitteisesti, kouluissa,
kirkoissa, vankiloissa, ...

&

23
Vanhemmuustaito-ohjelmat voivat il
auttaa niin hyvin parjaavia kuin J
riskiryhmiin kuuluvia ja erilaisia
ongelmia jo kohdanneitakin
Indmidual *I;::‘: Self-directed Low
24
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N AN TR

VI TEROKAMHTA ATSA VAKUTIAR LESEN ATOCEEN O
LA ERARARN KU L DNGTUMSTN

Syw o N FELOR A LTS
o T RHRASEVA SR ITIA SEIL

LAPSEN GRKER-AIKAINEN KEHUMINEN AINA, KUN SUHEN ON NELRDKVAMTAMISTUTHIMUKSET OSOITVAVNL ETTA

AAETTA. YAKUTTAA KAYTTATYMGEEN MINTESESTI JA Y0 AKTHVINEN JA POSTTININEN VANAEMMLLE. JOHON

VAHENTAA YURKTINSUUTIA JA TARKKARMATTORLUTIA KIULLA LAPSEN ONNSTUMISTEN MOWTEINEN HUOMICIMINEN,
- PARENTTAR LAPSEN PEYYRXISTA JA MDGHITINASTA KEMTYSTA

&

Kevytkin
vanhemmuuden
tuki voi vaikuttaal

Lue lisaa ja tilaa tai tulosta julisteita lapsiperheiden
luettavaksi: ehyt.fi/tuote/kuuntele-ensin-julisteet-12-kpl/

25

4

3

—m— Interventio tytét ---O--- Kontrolli tytot
1.2

—&— |nterventio pojat '*-& -+ Kontrolli pojat

‘ Paihteiden kayttd kuluneen kk:n aikan

Vanhemmuuden tuki vaikuttaisi suojaavan
erityisen hyvin tyttdja paihteidenkaytolta

&y

b

Trudeau et al 2007: Longitudinal Effects of a

Kuukautta interventiosta

Universal Family-Focused Intervention on Growth

Polysubstance Use: Gender Comparisons

0 6 12 18 24 30 36 42 48 § 60 66 72 Patterns of Adolescent Internalizing Symptoms and

26
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Taustalla mahdollisesti erot sukupuolten valilla
vanhemmuuden kokemisessa:
esimerkkina keskusteluyhteys

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa, %

60,0

50,0

o

40,
30,

00 III III III

o

o

20,
10

o

Ammatillinen oppilaitos 8.ja 9. luokkalaiset Lukio

M Pojat ETytot ® Yhteensd

&

27
Vaikutus paihteiden kayttodn nakyy pitkalla g\
tahtaimella — mutta valittomiakin hyotyja
on!
100
80 o Perheiden yhteenkuuluvuus
63%
60 5% 4% o Konfliktit perheissa
27%
“© 21% . s Perhesuhteet
20 -
0] = Vanhempien ja lasten kiintymys
20 ®m Lasten sosiaalinen kaytos
40
® Vanhempien osallistuminen
-60 529, koulutyéhon
80 > = Vanhempieen keskindinen tuki
-100 ]
* N=190; Kazakhstan, Kyrgyzstan, Tajikistan, Turkmenistan; Adapted from McDonald & Doostgharin, 2013
28
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Vanhemmuuden tukea suositellaan myos
vakivallan vahentamisen menetelmaksi — ja sita E @
hyddynnetaan myds monen terveen kasvu
ulottuvuuden tukijana

INSPIRE

Seven Strategies for Ending Violence Against Children

Neuvokas Perhe © Suomen Sydanliitto ry IVESUMMARY

violence prevention

the avidence

Toimiva lapsi ja perhe® -perheinterventio ) i . e

aaaaaaaaa
Toimiva lapsi ja perhe -perheintervention keskitssa on perheen ja lasten parjaavyyden

unicefé@®  @unoce | @usaip

vanhemman sai tai kohdatessa muita vaikeuksia,

Perheinterventio koostuu k joissa ral 1 valille

29

Vaikuttavia vanhemmuustaito-ohjelmia
on saatavilla Suomessa perheille, joilla on
tunnistettu tuen tarve

7z

KASVUN TUKI /ITLA:

VAHVA DOKUMENTOITU NAYTTO VAHVA DOKUMENTOITU NAYTTO VAHAINEN DOKUMENTOITU NAYTTO
Ihmeelliset vuodet - Voimaperheet ICDP - kannustava vuorovaikutus -
vanhemmuusryhmat ALAKOULUIKAISET, LEIKKI-IKKISET, PERHEET, ohjelma
ALAKOULUIKAISET, LEIKKI-IKAISET, PERHEET, VENHEMMES ALAKOULUIRAISET, LEIKKI-IKAISET, NUORET,
VANHEMMAT PERHEET, VANHEMMAT, VAUVAIKAISET

30
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Muista myos muu kevyempi tuki — esim. p
Kuuntele ensin kampanjammejullsteet ey

suojaavista vanhemmuuden kayt3
KIINTYMYKSEN OSOITTAMISEN TIEDE

nmmm]mnmmuwn
H H H VIESTEIHIN JA TARPEIGIN VASTAAMINEN OVAI JA EDESAUTTAIAT
Kiintymyksen osoittaminen mmmmmmmm?ammm
. . LAPSUVDEN JA VIELA AIRUGIALLAE AL i
Yhdessa tekeminen
P ~ 0 ) £ A LA, LABEST FTAMNEN JA FYNY TUEET
Aktiivinen kuuntelu EATEELE A TR 5 mm&%‘m

Kehu ja kannustaminen

Rajojen asettaminen T e AN S LT

RXTUTTR A SASTTA ALEKTAA VERENPRAETIA

Osallistuminen lapsen elamaan
Rutiinit
Karsivallisyys

31
Painopiste 1. Ehkdisevan pdihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat kunnossa:
- Tiivistetdan soveltuvin kohdin ehkéisevan pédihdetyon ja mielenterveyden edistamisen yhteistyotd kuntien ja
alueiden toiminnan suunnittelussa ja seurannassa seka toimivaksi todettujen toimien toimeenpanossa (esim.
vanhemmuuden tuen mallit).
Painopiste 3. Riskikdytto ja haitat tunnistetaan seka tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa
- Laajennetaan toimivaksi todettujen vanhemmuuden tuen mallien kdyttéonottoa lasten, nuorten ja perheiden
palveluissa.
Ehkiilsevin pilhdetybn
Palanlite 4 Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja laajassa TOIMINT, JELMA
yhteistyossa ARt e s eabaga M
- Tuodaan vanhemmuuden tuen malleja vahvemmin osaksi Pakka-toimintamallia sen sosiaalisen sadntelyn yaki tpkainn vihentamnen
kokonaisuuden vahvistamiseksi.
® s A RS S [y,
Painopiste 5. Haittojen ehkaisy yhteisdissa
- Vahvistetaan yhteistydssa varhaiskasvatuksen osaamista vanhempien paihteiden kdytostd seké eri toimijoiden
rooleista ja hyvistd toimintatavoista lapsen suojelemiseksi ja tukemiseksi tilanteissa, joissa huoli vanhempien
péihteiden kéytosta herda. thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma
32
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..ja silla on annettavaa laajemminkin
terveydenedistamis- ja HYTE-tydhon!
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Kiitos!

www.ehyt.fi
hanna.heikkila@ehyt.fi
(w] @hanna.heikki
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