Hiere vauvaa -
ryhmd

RYHMAAN VOI OSALLISTUA KUN VAUVASI ON
VAHINTAAN KAHDEN VIIKON IKAINEN

.,

Ryhmassa on kolme,

viikoittain kiertavaa teemaa:

e Kuinka helpotan vauvan vatsavaivoja vauvahieronnalla
e Rentoutta ja hyvaa oloa vauvalle
e Kuinka tukea vauvan unta vauvahieronnalla

Ryhma kokoontuu

Mmaanantaisin kello 10 verkossa

(muutokset aikatauluun mahdollisia, tarkemmat aikataulut loydat:
bit.ly/osallisturyhmaan)

RYHMAAN OSALLISTUTAAN TEAMS- YHTEYDELLA
OSOITTEESSA BIT.LY/OSALLISTURYHMAAN
OLEVAN LINKIN KAUTTA.

VAUVA- JA PIKKULAPSIPERHEIDEN AVOPALVELU
fis Lisatietoja: 0400 814 946 / 040 124 5772

|@| @pikkulapsiperheiden_avopalvelu



