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Plkkulapslperhelden
avoPalvelu

OHJAUSTA TU KEA JA TIETOA



Tule mukaan avoimeen

verkkoryhmé\an

Voimme olla +u|<8l’l09l'- Tarjoamme kaikille perheille

avoimia verkkoryhmia.
e raskausaikana, jos sinulla on
tarvetta pohtia suhdetta Lue lisaa osoitteessa:
bit.ly/osallisturyhmaan
vauvaan, omaa vanhemmuutta
tai muita vauvan odotusaikaan
tai syntymaan liittyvia teemoja.
Koordinoimme myos

Valtakunnallinen Vauvaperheiden -chat
lapinensijaturvakoti fi tai vauvaperhe fi

on avoinna
vapaaehtoisdoula- el ma-pe 12-18
synnytystukihenkilotoimintaa.
OHJAUSTA, TUKEA JA e vauvan unipulmissa tai oman
NEUVONTAA MATALAN Jaksamisen haasteissa.
KYNNYKSEN PERIAATTEELLA o jos perheessa on alavireisyytta. AT *~’\ Y
« lapsen ja vanhemman valisen FIHGNE & 5 ¢
Ohjaus ja neuvonta ovat perheille positiivisen v ¥ :
maksuttomia ja halutessaan voi olla vuorovaikutussuhteen
yhteydessa myds nimettémana. vahvistamisessa.
» vanhempien valisen
Ohjausta saa henkildkohtaisissa vuorovaikutuksen haasteissa.
tapaamisissa, puhelimitse, verkossa ja
vertaisryhmissa.
Keskusteluajan voit varata Ohlousto 60\0«'\'0‘\/‘\\0
puhelimitse tai kotisivujen . yerkoss9

nettiajanvarauksen kautta. m\/O




