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Tule mukaan
ver'+aicsryhmiimme!

Tarjoamme kaikille perheille
avoimia verkkoryhmia.
Lue lisaa osoitteessa:

Voimme olla tukenasi: bit.ly/osallisturyhmaan
e raskausaikana, vauvan Suljetuista ryhmista tiedotamme
odotusaikaan tai syntyméén kotisivuillamme ja some-kanavissa.
littyviassa teemoissa
(Koordinoimme myés Valtakunnallinen Vauvaperheiden -chat
vapaaehtoisdoula- eli lapinensijaturvakoti fi tai vauvaperhe fi
synnytystukihenkilotoimintaa), on avoinna

ma-pe 12-18

vauvan unipulmissa,

oman jaksamisen haasteissa,
Jos perheessa on alavireisyytta,
perheenjasenten valiseen %
Tukea saa maksuttomasti ja vuorovaikutukseen [IIttYVISSEﬂ ﬁ" .

TUKEA JA NEUVONTAA
MATALAN KYNNYKSEN
PERIAATTEELLA

halutessaan nimettémasti, asioissa.
henkilokohtaisissa tapaamisissa,

puhelimitse, verkossa seka

vertaisryhmissa eta-ja

lahitapaamisissa.

Keskusteluajan voit varata ohjaug'\‘a S o
imi i kotisivuj 2 ko5
puhelimitse tai kotisivujen m\/OG NT=

nettiajanvarauksen kautta.




