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PALVELUN SISALTO

Lisadmalla vanhempien itsetuntemusta ja auttamalla heita
tarkastelemaan omia vuorovaikutustapojaan pyritdan tuke-
maan yhteisen vanhemmuuden toteutumista ja aikuisen roolin
sailyttamista. Ryhmissd vanhemmat harjoittelevat pitamaan
paittyneen parisuhteen herattamat tunteet erilldan lapsen
asioissa tehtdvista yhteistyosta.

PALVELUN TARKOITUS )JA YLEISKUVAUS
Vanhemman neuvo® -ryhmin tavoite on tukea eron jalkeista
vanhemmuutta ja vanhempien vilistd yhteistysta. Ryhmai auttaa
vanhempia nakemain ja huomioimaan lapsen tarpeet erotilan-
teessa ja l6ytdmain kiytannon toimintatapoja, jotka helpottavat
lapsen arkea ja vanhempien valista yhteistyota.

KOHDERYHMA JA
PALVELUUN PAASYN KRITEERIT

Vanhemman neuvo® on vertaistukiryhma eronneille ja eropda-
toksen tehneille vanhemmille, joilla on alle 18-vuotiaita lapsia.
Vanhempi voi hakeutua ryhmaan itse tai tyontekija voi ohjata
hanet sinne. Ryhmia jarjestetdan eri puolilla Suomea ja niita
toteuttavat Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistykset, kunnat
ja jarjestot. Ryhmit ja niiden jarjestdjat [oytyvat apuaeroon.fi
-sivuston palveluhaun kautta.

Ryhmaikertojen aikana kasitelladn seuraavat teemat: eron
tuomat muutokset aikuisen ja lapsen elimissi; yhteinen
vanhemmuus; lapsen tunteet ja tarpeet vanhempien erotessa;
vanhemmuus ja lapsen arki; vuorovaikutustavat; ongelmista
kohti ratkaisua; sosiaaliset verkostot ja uudet suhteet ja van-
hemmuus.



Turvaamme
lapsen aseman
Jja ihmissuhteet
eron jilkeen.

PALVELUN RESURSSIT
Vanhemman neuvo® -ryhmaia ohjaa
Vanhemman neuvo® -menetelmikou-
lutuksen kaynyt sosiaali- tai terveysalan
ammattilainen, yksin tai tydparin kanssa.

Ryhma tukee vanhempaa P ‘ : _ Ryhma kokoontuu 8 kertaa 2,5 tuntia
tarkastelemaan muuttunutta , é kerrallaan. Vanhemman neuvo -ryhman
elimintilannetta lapsen / s toteutus vaatii tilan, jossa voidaan tyos-
nakskulmasta. , kennelld yhtena 8 henkilon ryhmind ja
vihintdin kahtena 2—5 henkilon pienryh-
mana.
VALTAKUNNALLINEN TUKI HYODYT ERI OSAPUOLILLE
Vanhemman neuvo® -vertaisryhmaitoimintaa koordinoi Ensi- ja turvakotien Vanhemman neuvo® -ryhma tukee
liitto. Ensi- ja turvakotien liitto tukee tyon laatua ja kehittdmista jarjestamallg vanhempaa tarkastelemaan muuttunutta
jasenyhdistyksessa tyoskenteleville tyontekijsille vuosittain koulutuksia ja tyo- elamantilannetta lapsen nakskulmasta.
kokouksia. Keskusjarjesto jarjestda kaikille ryhmanohjaajille alueellisia lisdkou- Ryhma auttaa myds I6ytamaan kaytan-
lutuksia ja ohjaajatapaamisia vuosittain. Ryhmiin osallistuneilta vanhemmilta non keinoja tukea lasta aiempaa parem-
kerataan palaute yhteiseen palautepankkiin. Palautetta kdytetdan toiminnan min. Eron jilkeisen vanhemmuuden ja
raportoinnissa sekd toiminnan laadun varmistamiseen. Lisaksi jasenyhdistyk- vanhempien vélisen yhteistyon tukemi-
sissd ohjatut ryhmat kirjataan Ensi- ja turvakotien liiton yhteiseen tietojarjes- nen ennaltaehkaisee erokriisin haitallisia
telmain, josta saadaan sekd alueellisia ettd valtakunnallisia tilastotietoja. ja pitkittyneita vaikutuksia.

Vanhemman neuvo®- ryhmi
ryhmi erityiseen vanhemmuuteen

Jarjestimme Vanhemman neuvo ryhmid sdannollisesti 2-3
kertaa vuodessa. Osa ryhmistd on tarkoitettu erityislasten
eronneille vanhemmille.

Oulun ensi- ja turvakoti ry

Ero lapsiperheessi -ty Ryhmiin voi ilmoittautua ympari vuoden ottamalla

yhteyttd Sirpa Huotariin ja samalla saat tiedon seuraavan
ryhman alkamisajankohdasta. Jokainen ryhmaldinen

Sirpa Huotari .
P haastatellaan ennen ryhman alkua.

p. 040 159 1170
sirpa.huotari@oetk.fi



