Ikaantyminen vaikuttaa kehoon
ja hyvinvointiin.

Tavanomaisia muutoksia: sydamen-,
hermoston-,  aineenvaihdunnan-,
tuki- ja liikuntaelinten sairaudet,
insuliiniresistenssi, ihon rakenteen
ja ulkonadn muutokset. Peniksen-,
eturauhasen-, genitaalialueen- ja
rintojen muuttuminen ja sairaudet.

Muutokset vaikuttavat kokonaisval-
taisesti, mutta yksildllisesti. Yleen-
sa seksuaaliset tarpeet sailyvat
muutoksista huolimatta.

Kysy rohkeasti, jos....

e tarvitset lisaa tietoa kehon muu-
tosten, sairauden tai ladkityksen
vaikutuksista seksuaaliterveyteen,
seksuaalisuuteen ja seksikayttay-
tymiseen esim. halujen kohtaamat-
tomuuteen, kiinnostukseen ja ky-
kyyn tehda seksia.

Ikaantynyt tuntee elamansa
loppuun saakka.

Tunne-elamaadn vaikuttavat monen-
laiset tekijat: laheisten menetys,
pelot omasta terveydesta ja yksin-
jaamisesta. |kaantynyt kaipaa tur-
vaa, laheisyytta, kontaktia toisiin
ihmisiin, kosketusta ja hyvaksytyksi
tulemista. Rakastumisen ja rakas-
tetuksi tulemisen tunne ja seksu-
aalinen kiinnostus ovat osa ikaan-
tyneen tunnetarpeita. Yksinaisyys
ja turvattomuus suhteessa vaikut-
tavat seksuaaliterveyteen ja seksi-
kayttaytymiseen.

Kysy rohkeasti, jos....

e sinulla ei ole laheista tai kumppa-
nia, jonka kanssa voit keskustella
peloista, yksindisyydesta ja mene-
tyksista.

e sinulla ei ole ihmista, jonka kanssa
voit koskettaa ja osoittaa laheisyyt-
ta tai sinulla ei ole ihmissuhdetta,
jossa seksuaaliset tarpeet tulevat
huomioiduksi ja haluat keskustella
asiasta.

e sinulla ei ole turvallista ihmis-
suhdetta.

Ihminen on seksuaalinen
syntymasta kuolemaan.

Suutelu, intohimo, rakkaus, ihastu-
minen, yhdynta, suuseksi, itsetyy-
dytys ja fantasiat. Rakkaus, seksi ja
laheisyyden tarpeet kuuluvat kaik-
kiin ikavaiheisiin.  Seksuaalisuus,
seksuaalinen aktiivisuus ja mielty-
mykset ovat yksil6llisia ja ne voivat
muuttua. Tahan voivat vaikuttaa
esim. kivut, asennot, koettu vaki-
valta, sairaus, ladkitys ja muutokset
mielenterveydessa.

Kysy rohkeasti, jos....

e mietit omaa seksikayttaytymistasi
tai tarvitset tietoa seksuaalisuudes-
ta, seksuaalisesta hyvinvoinnista ja
seksiin liittyvista apukeinoista.

e tarvitset sukupuolitautitesteja tai
tietoa turvallisesta seksista.

e seksin tekeminen on vaikeutunut
oman sairautesi, kumppanin sairau-
den tai laakityksen vuoksi.

e sinulla on seksuaalisten tarpeiden
tyydyttamiseen liittyvia pulmia: ha-
lujen kohtaamattomuus, kiihottumi-
nen, laukeaminen, yhdyntakipu tai
erektiohairio.




PUHUTAAN SEKSISTA!

Opas ikaantyneille
ja ammattilaisille
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Materiaali on ikaantyneiden
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Vinkkeja ammattilaiselle

Ammattilaisen on tiedostettava
ikaantyneen sukupolven vaikeus
ottaa puheeksi seksuaalisuuteen,
seksuaaliterveyteen ja turvalliseen
seksiinliittyvatasiat. Tarjoa tilaisuus
keskustelulle. Jarjesta tarvittaessa
aikaa tilanteen kartoittamiselle. Oh-
jaa ladkarille, seksuaalineuvojalle
tai seksuaaliterapeutille.

Keskustelkaa ndista:

e [kaantymiseen liittyvat muutokset
sairauden ja/tai laakityksen vaiku-
tukset seksuaalisuuteen, seksuaa-
literveyteen ja seksikayttaytymi-
seen.

e Turvallinen seksi ja sukupuoli-
taudit.

e Jarjestdjen laaja-alainen asiantun-
temus, seksuaalineuvontakeskuk-
set ja verkkoauttaminen.
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