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Aitikaveritoiminta

Aiti, kaipaatko kaveria, tarvitsetko tukea?

Vauvatalon aitikaveritukihenkil6toiminta on vapaaehtoista, yksildllista
vertaistukea alle 2-vuotiaan lapsen didille. Toiminnan tavoitteena on tukea
aidin hyvinvointia ja vahentaa yksinadisyyden kokemusta ja sita kautta
vaikuttaa koko perheen hyvinvointiin sita edistavasti.

Toiminta tukee didin osallisuutta ja tarjoaa vapaaehtoisille mahdollisuuden
mielekkaaseen, vanhemman hyvinvointia edistavaan, toimintaan. Aitikaveri-
tukihenkilotoiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja aitikaveri perehdytetaan
tehtavaansa. Tukisuhteessa tuettavan didin toiveet ovat keskiossa.

Vapaaehtoinen aditikaveri kuuntelee, kulkee rinnalla ja on vertaisena/tukena
toiselle aidille. Tukisuhteen aikana yhteisia tapaamisia on 1-7 kertaa. Jos
toiveena on, voi tukisuhde jatkua molempien toiveesta siihen saakka, kunnes
lapsi tayttaa kaksi vuotta.

Mikali toivot ditikaveria tai olet itse kiinnostunut toimimaan aitikaverina, ota
yhteytta.

Lisatietoa:

vauvatalo@oetk.fi / puh 040 7444300

n Vauvatalon ryhmat Viestikatu 10 C 52-53, 9o130 OULU
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