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Vapaaehtois-
doulatoiminta

Vanhemman hyvinvointi tukee kohtuvauvan hyvinvointia.

Vauvan odotusaikaan liittyy iloisten tunteiden lisaksi myods monenlaista
mielenmyllerrysta ja jannitysta. Laheisten, ystavien ja neuvolan tuella niista
usein selviaa hyvin. Joskus laheiset voivat kuitenkin olla toisella
paikkakunnalla ja rinnallakulkijaa ei odotusaikana ole.

Vauvatalon kautta odottajalla on mahdollisuus saada vapaaehtoisdoula.
Vapaaehtoisdoula on kouﬂutettu synnytystukihenkild, joka tarjoaa tukeaan
perheille, joissa on erityistuen tarve. Erityisen tuen tarve on laaja kasite, jolla
tarkoitetaan sellaisia taloudellisia, terveydellisia tai sosiaalisia tilanteita, joissa
tulevan vauvan kannalta on tarkeaa, etta hanen vanhempansa saavat tukea
odotukseen ja synnytykseen.

Doula tarjoaa tukeaan odotusaikana (12-2 tapaamista) ja halutessasi varautuu
tulemaan mukaan myos synnytykseen.

Doulan voi saada oululainen ja myds lahikunnassa asuva synnyttdja / perhe.
Doulan tarvetta arvioidaan yhdessa tyontekijan kanssa. Doulan tuki on
perheille maksutonta.

Yhteydenotot vapaaehtoisdoulatoimintaan:

doula@oetk.fi / p. 040 7444300

n Vauvatalon ryhmat Viestikatu 10 C 52-53, 9o130 OULU
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