ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LITTO

PIDA KIINNI® -
-HOITOJARJESTELMAN e

ENSIKODIT

Palvelu on
tarkoitettu raskaana
oleville ideille seka
alle 3 v. lapsien
perheille, joilla on
piaihdeongelmaa.

PALVELUN TARKOITUS )JA YLEISKUVAUS

Ensi- ja turvakotien liiton Pid4 kiinni® -hoitojarjestelma on valtakunnal-
linen vaativan erityistason sosiaalipalvelu pdihdeongelmaisille odotta-
ville dideille ja vauvaperheille. Se koostuu 7 paihdeongelmien hoitoon
erikoistuneesta ensikodista ja g avopalveluyksikosts, jotka sijaitsevat eri
puolilla Suomea, seki liiton koordinaatio- ja kehittamistyosta. Ensiko-
deissa yhdistetain kuntoutuksen kokonaisuudeksi vanhemmuuden ja
varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja hoito seki erityisesti odotta-
vien ja vauvaperheiden tarpeisiin kehitetty paihdekuntoutus. Ensikotien
kuntoutus on seki ehkiisevii ettd korjaavaa lastensuojelutyotd. Paihde-
ongelmaisille dideille on erityisen tarkeds tarjota palvelua jo odotusaika-
na. Tarkoitus on turvata sikion ja syntyneen lapsen terve kasvu ja kehitys
seka motivoida vanhempi intensiiviseen kuntoutukseen.

KOHDERYHMA JA
PALVELUUN PAASYN KRITEERIT

Pida kiinni -hoitojarjestelmin ensikodit on tarkoitettu paihdeongelmaisille
odottaville dideille puolisoineen ja vauvaperheille. Kuntoutuksessa voi olla
piihdeongelmainen iiti tai isd vauvansa kanssa tai molemmat vanhemmat
alle 3-vuotiaan lapsensa ja mahdollisten sisarusten kanssa. Ensikotikun-
toutukseen tullaan maksusitoumuksella. Hoitojarjestelman ensikodit ovat
valtakunnallisia ja osittain valtion rahoittamia. Ne sijaitsevat Espoossa,
Helsingissa, Kokkolassa, Kuopiossa, Oulussa, Rovaniemelld ja Turussa.

PALVELUN SISALTO

Pida kiinni -ensikotien intensiivinen kuntoutus perustuu yh-
teisokuntoutukseen. Ensikodeissa on niin sanottu modifioitu
terapeuttinen yhteisg, joka on kehitetty perinteisen terapeut-
tisen yhteison pohjalta nimenomaan odotus- ja vauva-aikaan
sopivaksi. Teoreettinen tausta on kiintymyssuhde-, trauma- ja
mentalisaatioteoria. Kokonaisvaltaisen kuntoutuksen tulee olla
riittdvan intensiivistd ja pitkdkestoista, jotta pdihdeongelmasta
voi kuntoutua riittavan hyvaan vanhemmuuteen. Hoitomalli pe-
rustuu tutkittuun tietoon ja hoitosuosituksiin. Teoria ja kdytanto
ovat molemmat osoittaneet sen, ettd pelkka pdihteettomyys ei

riitd, vaan vanhempi tarvitsee paihteettomyyden lisiksi vahvaa
tukea ja hoitoa vanhemmuuteen seka varhaiseen vuorovaikutuk-
seen lapsensa kanssa.

Kuntoutusjakson pituus ensikodeissa vaihtelee puolesta
vuodesta reiluun vuoteen. Kuntoutuminen vaatii aikaa, jotta
saadaan aikaan pysyvid muutoksia. Ensikotikuntoutusjakson
jalkeen kuntoutus jatkuu yleensa Pida kiinni -avopalvelussa.
Kuntoutumista arvioidaan ja sen jatko suunnitellaan perheen ja
moniammatillisen verkoston kanssa yhdessa.



VALTAKUNNALLINEN TUKI

Ensi- ja turvakotien liiton koordinaatio jarjestad
yhdessa Pida kiinni -yksiksiden kanssa tyskokouk-
sia ja koulutuspaivia, seminaareja sekd Pida kiinni
-erikoistumiskoulutusta. Koordinaatiolla on tiivis
yhteys alan tutkijoihin ja kansainvilisiin verkostoi-
hin, joiden kanssa yhteistysta tekemalld tuotetaan
tutkimukseen perustuvaa tietoa hoitojarjestelman
kehittamisen tueksi.

Ensikotien toimintaa ohjaavat Pid4 kiinni -hoi-
tojdrjestelman laatukriteerit, joiden toteutumista
seurataan vuosittain Ensi- ja turvakotien liiton koor-
dinaatiossa. Sen lisaksi yksikoiden laatu auditoi-
daan joka toinen vuosi. Asiakkaat arvioivat yksikon
kuntoutusmyonteisyyttd, asetettuja kuntoutusta-
voitteita sekd kuntoutuksen toimivuutta yhteenss
4 kertaa vuodessa kyselyilld, jotka kasitellaan aina
yhteisoissa. Keskustelujen poytakirjat seka niista
seuranneet toimenpiteet ovat osa yksiksiden kirjal-
lista auditointiaineistoa.

Asiakastyo kirjataan Ensi- ja turvakotien liiton
yhteiseen asiakastietojirjestelmaan, josta saadaan
seka alueellisia ettd valtakunnallisia tilastotietoja.
Asiakastietojarjestelma on sertifioitu ja yhteensopi-
va valtakunnallisen Kanta-jarjestelman kanssa.

Oulun ensi- ja turvakoti ry
Pida kiinni® -ensikoti Orvokki

Kanervatie 5
90650 Oulu

RAKENTEET JA RESURSSIT

Kaikissa ensikodeissa on 5—7 perhepaikkaa, osa paikoista on
kahden vanhemman perheille. Kaikissa ensikodeissa henkilo-
kunta on paikalla ympari vuorokauden, jotta vauvojen hyvin-
vointi on turvattu. Tyontekijoilla on vahintdan sosiaali- ja/tai
terveydenhuolto AMK-tutkinto alalta sekd tehtavan edellyttima
tyokokemus. Henkilskunnan ja asiakaspaikkojen maarat vas-
taavat Valviran edellyttamig mitoituksia.

Tyontekijoillda on saannsllinen tydnohjaus ja taydennyskou-
lutuksia muun muassa yhteisékuntoutuksesta, traumatyosta,
pdihdetyosta ja varhaisesta vuorovaikutuksesta. Perheen kans-
sa tyoskentely tapahtuu tiiviissa yhteistydssa lastensuojelun ja
perheen liheis- ja ammattilaisverkoston kanssa.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Ensikodeissa vanhemmat saavat mahdollisuuden kuntoutua paih-
deongelmasta ja tukea sellaiseen vanhemmuuteen ja varhaiseen
vuorovaikutukseen, joka tukee lapsen tervettd kehitysta. Ensikodis-
sa vauva ja diti/isd saavat ympdarivuorokautisen turvallisen ympa-
ristén, joka tukee vauvan ikatasoista kehittymista, kiintymyssuh-
teen aktivoitumista sekd vakaan vauva-arjen taitojen kehittymista.

Lapsi saa turvallisen lapsiperheen arjen, paihteettoman ja
lasna olevan vanhemman seka mahdollisuuden olla vanhem-
pansa tai vanhempiensa kanssa turvatussa ymparistossa.
Kuntoutuksessa tuetaan vanhempia huomioimaan lapsen hy-
vinvointi kaikissa tilanteissa. Lapsi saa yksil6llistd, korvaavaa ja
korjaavaa hoivaa ja hoitoa. Kuntoutus turvaa lapsen kyvyn olla
vuorovaikutuksessa, mika puolestaan turvaa lapsen kognitiivi-
sen ja emotionaalisen kehityksen. Kuntoutus on seka perheelle
ettd erityisesti lapselle merkittavaa niissakin tapauksissa, joissa
paddytdan lapsen sijoittamiseen.

Pid4 kiinni -hoitojarjestelma on tuottava investointi niin
inhimillisesti kuin taloudellisesti. Ensikotikuntoutus turvaa
vauvan terveen kehityksen, jonka vanhemman paihdeongelma
on vaarantanut. Kuntouksella pystytadn tutkitusti valttamaan
huostaanottoja ja katkaisemaan sukupolvelta toiselle jatkuva
syrjaytymisen ketju. Kuntoutuksen kautta vanhempien kyky
toimia yhteistyosuhteissa ammatillisten verkostojen kanssa
kasvaa, jolloin ammattilaisten tyoskentely perheen kanssa
helpottuu ja kuntoutuksen tuloksellisuus kasvaa.

Pida kiinni® -ensikoti Orvokki

Otathan rohkeasti yhteyttd! Kerromme mielellamme lis&a.

Yksikon johtaja puh. 040 524 4330

Sosiaalitydntekiji puh. 040 169 7330
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