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OULUN ENSI- JA TURVMAKOTI RY

TOIMINNANJOHTAJAN
TERVEISET

IHMISTEN TUKENA VUODESTA 1945

Oulun ensi- ja turvakoti ry on yli 75-vuotias lastensuojelu-
jarjests, joka perustettiin aikoinaan ditien ja lasten tueksi.
Yhdistyksen nykyisen toiminnan ydint4 on haavoittuvas-
sa asemassa olevien lasten ja perheiden auttaminen.

Yhdistyksen perustehtdvani on turvata lasten oikeus
suotuisiin kasvuolosuhteisiin ja turvalliseen kehitykseen,
tukea vanhemmuutta ja perhetts seka ehkaisté perhe- ja
lahisuhdevikivaltaa ja traumatisoitumisen jilkiseuraa-
muksia.

Asiantuntijuutemme rakentuu vauvatydn, vikivaltatydn
seki eroauttamis- ja tapaamispaikkatyén vahvaan amma-
tilliseen osaamiseen. Kansalaisjarjestétoiminta, vapaaeh-
toistyd ja kokemusasiantuntijuus yhdistyvit ammatillisen
tyon rinnalle palvelemaan perustehtivin toteutumista.

Yhdistyksessimme tyoskentelee lahes 7o vakivaltatyon,
vauvatyon, tapaamispaikka- ja eroauttamistyon seka
kotouttamistoiminnan ammattilaista. Tyéntekijoidemme
lisdksi toiminnassa on mukana jopa satoja vapaehtoi-
sia vuosittain. Yhdistyksemme vapaaehtoistoiminta on
monipuolista, ja vapaaehtoisille jirjestetdan koulutusta
ja tukea.

Tasséd julkaisussa voit lukea lisaa siitd, kuinka teemme
palvelutydémme ja misté palveluitamme saa.

Pia Kangas
Toiminnanjohtaja

Oulun ensi- ja turvakoti ry

P- 040 511 5440
pia.kangas @oetk.fi







VAATIVA VRUVATYO:

ENSIKOTI

PALVELUN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS
Ensikodissa erityistd tukea tarvitsevat vauvaperheet saavat
odotusajasta lahtien ymparivuorokautista, yksilollists, yhteisl-
listd ja intensiivistd tukea vanhemmuuteen ja vauvan hoitoon.
Ensikoti on kodinomainen ymparisto, jossa laiminlyénnin tai
kaltoinkohtelun uhassa eldva vauva saa turvallista, ikdtasoista
hoivaa ja huolenpitoa. Kuntoutus on seki ehkiisevis ettd kor-
jaavaa lastensuojelua. Vanhempien saama apu on aina vauvan
nakskulmasta ennaltaehkaisevaa.

KOHDERYHMA JA PALVELUUN PAASYN
KRITEERIT

Ensikotikuntoutus on tarkoitettu perheille, jotka tarvitsevat
tiivistd ympérivuorokautista tukea vanhemmuuteen. Perheissa
on esimerkiksi mielenterveysongelmia, vikivaltakokemuksia,
sosiaalisen verkoston puutetta, elaméntilanteisiin liittyvia kriise-
j4, uupumusta tai vaikeuksia ymmartii ja oppia. Vanhemmilla
on usein traumaattisia kokemuksia, jotka vaikuttavat vanhem-
muuteen seki vauvan ja vanhemman vuorovaikutussuhteeseen.
Ongelmat ovat usein kasautuneita ja ylisukupolvisia.

PALVELUN SISALTO

Tyén ydin on odotusajasta lahtien vauvan hyvinvoinnin, vauvan
ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen, vanhemmuuden ja
vauvaperheen arjen tukemisessa. Kuntoutuksessa hysdynne-
tddn yhteis64 ja vertaistukea. Arkea eletdan yhdessa ammatti-
laisten ja vauvaperheiden kanssa ympdri vuorokauden. Kuntou-
tuksen tavoitteena on varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen,
kiintymyssuhteen vahvistaminen, vauvan perushoidon opettelu
ja vanhempien voimaantuminen. Jakson pituus riippuu perheen
tilanteesta ja pisimmilldan se kestda noin vuoden. Ensikodin
kuntoutus on perhettd vakauttavaa ja se suunnitellaan perheen
tarpeet huomioiden.

Yhteystiedot:

Hanne Puurunen, yksikén johtaja
p. 040 7646 032, hanne.puurunen@oetk.fi

Hanna Tarkkinen, sosiaalityéntekija (paikkatiedustelut)
p. 040 536 0247, hanna.tarkkinen@oetk.fi

Ohjaajat p. 040 8395 250
Kanervatie 5, 90650 Oulu

Kuntoutukseen sisiltyy ryhmatoimintaa, perhekohtaista tyos-
kentely4, verkostokokouksia ja yksilokeskusteluja. Vauvojen
kanssa tyoskennellaan seké yksilollisesti ettd ryhmissa. Perhe-
kohtaista ty6ta arvioidaan sadnnéllisesti perheen ja lahettivin
tahon kanssa.

PALVELUN RESURSSIT

Tyéntekijsilla on sosiaali- tai terveydenhuollon AMK tutkinto tai
vastaava opistotasoinen koulutus seki tehtdvin edellyttamai tys-
kokemus. Tyontekijsille jarjestetdadn sdannollisesti tysnohjausta
seka tdydennyskoulutusta mm. traumatyéstd, varhaisesta vuo-
rovaikutuksesta seka kiintymyssuhteesta. Tyéskentely tapahtuu
yhteistyéssa lastensuojelun ja perheen muiden ammattilais- ja
lahiverkostojen kanssa. Ensikodissa henkilokunta tydskentelee
ymparivuorokautisesti. Henkilokuntamitoitus ja paikkamaara
vastaavat tydmuodolta edellytettavia mitoituksia.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Ensikodissa vauvaperhe saa turvallisen kasvuympériston, jossa
vauvan tarpeet tulevat tunnistetuksi ja vanhemman vuorovaiku-
tus- ja vanhemmuustaidot kehittyvat. Vanhempia tuetaan muut-
tuneessa eldmintilanteessa, jossa he ovat vastuuta itsensa
lisaksi pienestd vauvasta. Ensikotikuntoutuksen tavoitteena on
vauvaperheen kuntoutuminen, verkoston huolen vihentyminen
seki perheiden lastensuojelullisten korjaavien toimien ennalta-
ehkidiseminen. Vauvaperheet hyétyvit ensikotijaksosta, vaikka
kuntoutus paattyisi vauvan sijoitukseen. Tallsin vanhempia
tuetaan kohti jaettua vanhemmuutta. Perhe voi ensikotikuntou-
tuksen jalkeen toimia yhdistyksessa kokemusasiantuntijana tai
vapaaehtoisena.
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VAATIVA VAUVATYO:

PIDA KIINNI
-ENSIKOTI ORVOKKI

PALVELUN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS

Ensi- ja turvakotien liiton Pida kiinni® -hoitojirjestelmé on
valtakunnallinen vaativan erityistason sosiaalipalvelu piihdeon-
gelmaisille odottaville ideille ja vauvaperheille. Ensikodeissa
yhdistetaan kuntoutuksen kokonaisuudeksi vanhemmuuden ja
varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja hoito seki erityisesti
odottavien ja vauvaperheiden tarpeisiin kehitetty paihdekun-
toutus. Ensikotien kuntoutus on seki ehkéisevii ettd korjaavaa
lastensuojelutysta. Paihdeongelmaisille dideille on erityisen
tarkedd tarjota palvelua jo odotusaikana. Tarkoitus on turvata
sikién ja syntyneen lapsen terve kasvu ja kehitys seka motivoida
vanhempi intensiiviseen kuntoutukseen.

PALVELUUN PAASYN KRITEERIT

Pid4 kiinni -hoitojarjestelmin ensikodit, Oulussa Ensikoti
Orvokki, on tarkoitettu pdihdeongelmaisille odottaville dideil-
le puolisoineen ja vauvaperheille. Kuntoutuksessa voi olla
paihdeongelmainen iiti tai isd vauvansa kanssa tai molemmat
vanhemmat alle 3-vuotiaan lapsensa ja mahdollisten sisarusten
kanssa. Ensikotikuntoutukseen tullaan maksusitoumuksella.
Hoitojirjestelmin ensikodit ovat valtakunnallisia ja osittain
valtion rahoittamia.

PALVELUN SISALTO

Pid4 kiinni -ensikotien intensiivinen kuntoutus perustuu yh-
teisékuntoutukseen. Teoreettinen tausta on kiintymyssuhde-,
trauma- ja mentalisaatioteoria. Teoria ja kdytidnté ovat molem-
mat osoittaneet sen, ettd pelkkd pdihteettomyys ei riita, vaan
vanhempi tarvitsee paihteettémyyden lisiksi vahvaa tukea ja
hoitoa vanhemmuuteen seka varhaiseen vuorovaikutukseen
lapsensa kanssa. Kuntoutuminen vaatii aikaa, jotta saadaan ai-
kaan pysyvia muutoksia. Kuntoutumista arvioidaan ja sen jatko
suunnitellaan perheen ja moniammatillisen verkoston kanssa
yhdessi.

Yhteystiedot:

Maarit Ratamaki, yksikén johtaja, sosiaalityéntekija
p. 040 524 4330, maarit.ratamaki@oetk.fi

Marita Vaatdinen, yhteisétyontekija
p. 040 161 7300, marita.vaatainen@oetk.fi

Ulla Hietala, sosiaalitydntekiji (paikkatiedustelut)
p. 040 169 7330, ulla.hietala@oetk.fi

Ohijaajat p. 040 868 5330

Kanervatie 5, 90650 Oulu

RAKENTEET JA RESURSSIT

Ensikoti Orvokissa on 5 perhepaikkaa. Tyéntekijsilla on sosiaali-
tai terveydenhuollon AMK-tutkinto tai vastaava opistotasoinen
koulutus seké tehtdvan edellyttima tyokokemus. Tyontekijsilld
on sainnéllinen tydnohjaus ja tdydennyskoulutuksia. Lisaksi
Ensikoti Orvokissa on sainnéllinen vauvatyén ja psykiatrin
konsultaatio.

VALTAKUNNALLINEN TUKI

Ensi- ja turvakotien liiton koordinaatio koordinoi Pidé kiinni
-yksiksiden toimintaa. Koordinaatiolla on tiivis yhteys alan tutki-
joihin ja kansainvilisiin verkostoihin, joiden kanssa yhteistyota
tekemills tuotetaan tutkimukseen perustuvaa tietoa hoitojar-
jestelmin kehittamisen tueksi. Ensikotien toimintaa ohjaavat
Pid4 kiinni -hoitojdrjestelmin laatukriteerit, joiden toteutumista
seurataan vuosittain.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Ensikoti Orvokissa vanhemmat saavat mahdollisuuden kun-
toutua pdihdeongelmasta ja tukea sellaiseen vanhemmuuteen
ja varhaiseen vuorovaikutukseen, joka tukee lapsen tervetts
kehitystd. Vauva ja diti/isa saavat ympérivuorokautisen turvalli-
sen ympiristdn, joka tukee vauvan ikitasoista kehittymisti, kiin-
tymyssuhteen aktivoitumista sekd vakaan vauva-arjen taitojen
kehittymistd. Kuntoutus turvaa lapsen kyvyn olla vuorovaikutuk-
sessa, mika puolestaan turvaa lapsen kognitiivisen ja emotio-
naalisen kehityksen. Kuntoutus on seki perheelle etti erityisesti
lapselle merkittavaa niissdkin tapauksissa, joissa pdadytdaan
lapsen sijoittamiseen. Pida kiinni -hoitojarjestelma on tuottava
investointi niin inhimillisesti kuin taloudellisesti. Kuntouksella
pystytddn tutkitusti vilttimidn huostaanottoja ja katkaisemaan
sukupolvelta toiselle jatkuva syrjaytymisen ketju. Kuntoutuksen
kautta vanhempien kyky toimia yhteistyésuhteissa ammatillis-
ten verkostojen kanssa kasvaa, jolloin ammattilaisten tyésken-
tely perheen kanssa helpottuu ja kuntoutuksen tuloksellisuus
kasvaa.
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‘VAATIVA VAUV

VAUVATALOLLA:

BABY BLUES
-VAUVAPERHETYO

PALVELUN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS

Baby blues -vauvaperhetyd on ennaltaehkiisevis, matalan
kynnyksen toimintaa, jonka tavoite on perheiden selviytymi-
nen arjessa, perheen omien voimavarojen vahvistuminen,
paivirytmin |ytyminen ja vauvan ja vanhemmuuden tuoman
ilon 16ytyminen. Palvelu on maksutonta ja siihen voi osallistua
nimettémana.

KOHDERYHMA JA PALVELUUN PAASYN
KRITEERIT

Baby blues -toiminta on tarkoitettu vauvaa odottaville tai vauvan
jo saaneille perheille, jotka kaipaavat tukea vanhemmuuteen, ar-
jessa selviytymiseen tai synnytyksen jilkeiseen masennukseen.
Apu voi olla tarpeen myés, jos vauva on kovin itkuinen tai ei
nuku hyvin. Perhe voi itse ottaa yhteyttd Baby blues -toimintaan
tai yhdistysten yhteistydkumppanit voivat ohjata heidat siihen.
Lastensuojelun asiakkuutta ei tarvita. Palvelu on tarkoitettu alle
2-vuotiaille lapsille ja heidin vanhemmilleen.

PALVELUN SISALTO

Baby blues -toimintaan kuuluu vauvan odotukseen ja synny-
tykseen, vauvojen uneen, toimivaan arkeen ja vanhempana
jaksamiseen liittyvdad neuvontaa ja ohjausta vanhemmille.
Siihen sisidltyy myds puhelinneuvontaa, yksils-, pari- ja perheta-
paamisia, kotikdynteja ja verkostoyhteistystd. Tydskentelyyn voi
sisiltyd ryhmitoimintaa ja uni-valverytmitysta. Apua on tarjolla
my&s valtakunnallisessa chatissa. Perheet ohjataan tarvittaessa
muihin palveluihin.

Yhteystiedot:

Vauvatalo p. 040 744 4300

Vauvatalo, Viestikatu 10 C 52-53, 90130 Oulu
vauvatalo@oetk.fi

PALVELUN RESURSSIT

Tyontekijsilla on sosiaali- tai terveydenhuollon AMK-tutkinto
tai vastaava opistotasoinen koulutus seka tehtdvin edellyttimé
tydkokemus. Tyontekijsilld on saannéllinen tydnohjaus ja he
saavat tdydennyskoulutusta varhaisesta vuorovaikutuksesta
sekd vanhemmuuden tukemisesta.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Perheiden jaksaminen arjessa vahvistuu. Baby blues -toimin-
nassa tuetaan vanhempia |6ytdmaan toimiva paivarytmi seka
[6ytdmaan iloa vanhemmuudesta ja vauvan kanssa olemisesta.
Verkoston huoli perheestd keventyy. Baby blues -toiminnalla
ehkaiistdidn vaikeuksia ja vihennetidin lastensuojelun korjaa-
via toimia tulevaisuudessa. Perhe voi Baby blues -toiminnan
jalkeen jaadd mukaan yhdistyksen kansalaisjarjestétoimintaan.
Vanhemmilla on mahdollisuus toimia esimerkiksi kokemusasi-
antuntijana tai vapaaehtoisena.

OULUN |
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UNIOH]JAUS

PALVELUN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS
Vauvatalon baby blues -toiminta on ennaltaehkiisevdi matalan
kynnyksen toimintaa, jonka tavoitteena on tukea perheiden
selviytymistd arjessa, stressin vihentymistd, omien voimava-
rojen vahvistumista sekd suotuisan péivarytmin ja vauvan seka
vanhemmuuden tuoman ilon |6ytymista.

Lapsen uneen liittyvit ongelmat ovat pikkulapsiperheissa hyvin
tavallisia. Vauvan unipulmat uuvuttavat vanhempia ja mikali
vanhemmat eivit saa riittdvisti nukuttua, se vaikuttaa koko
perheen hyvinvointiin. Usein kotona on tehty erilaisia nukku-
misjérjestelyjd, jotta voidaan turvata eri perheenjisenten riittava
uni, mutta vasymyksen kasvaessa vanhemmat voivat altistua
masennukselle seka parisuhdeongelmille.

Usein vauvan unipulmat ovat normatiivisia, vauvan ikiin ja
kehitykseen liittyvid. Vanhempien jaksamista tukee tiedon ja
johdonmukaisten keinojen tarjoaminen tukemaan vauvan suo-
tuisaa univalverytmia ja levollista unta.

KOHDERYHMA

Uniohjauspalvelut ovat suunnattu alle 2-vuotiaiden lasten
perheille. Uniohjausta tarjotaan seka oululaisille etta ldhikuntien
perheille. Palvelu on perheille maksutonta. Asiakas voi ottaa itse
yhteyttd uniohjaajaan.

Toiminnassa tarjotaan myds ammattilaisille vauvan uneen ja
uniohjauskaytintsihin liittyvia koulutuksia.

PALVELUN SISALTO

Tavallisimpia unipulmat ovat yli 6kk - alle 2-vuotiailla lapsilla.
Unipulmia voivat olla lapsen nukahtamisen viiveet, yéherailyt
tai valvominen yoélla. Hyvid uniohjaus rakentuu kattavasta alku-
kartoituksesta, jossa saadaan paljon tietoa lapsesta ja lapsen
kehityksests, unipulmien laadusta ja vanhempien tavoista rau-
hoittaa lasta. Kartoituksen jalkeen perheelle tarjotaan vinkkeja
mm. lapsen suotuisan, ikitasoisen paivarytmin l6ytymiseen ja

Yhteystiedot:

Vauvatalo p. 040 744 4300

Vauvatalo, Viestikatu 10 C 52-53, 90130 Oulu
vauvatalo@oetk.fi

levollisen unen tukemiseen. Lisiksi perheille tarjotaan kirjallista
materiaalia tukemaan vauvan unen muutosprosessia levollisiin
uniin. Uniohjauksessa huomioidaan myés vanhemman uni ja
jaksaminen.

Vastasyntyneell ja pienilld vauvoilla ei ole vield kehityksellisia
edellytyksia nukkua kokonaisia 6ita. Uniohjauksessa tarjotaan
perheille tietoa my&s pienen vauvan unesta ja miten vanhempi
voi tukea pienen vauvan univalverytmin 18ytymisti.

Uniohjauspalveluja tarjotaan 1-5 kertaa, perheen tarpeen mu-

kaan. Uniohjaus on mahdollista toteuttaa puhelimitse, yksils-
tai kotikdynnilla seka videovilitteisesti. Uniohjaus on perheille
maksutonta.

PALVELUN RESURSSIT

Tyoéntekijalla on ylempi ammattikorkeakoulututkinto seké pitka
tydkokemus uniohjauksesta. Toimintaa tukee sadnnéllinen
tydnohjaus ja tdydennyskoulutukset sekd uusimman tutkimuk-
sellisen tiedon hyédyntdminen uniohjauksessa.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Uniohjauksessa etsitdin yksil6llisid ratkaisuja ja ohjauksessa
keskiossa ovat perheen omat toiveet muutokselle. Unioh-
jauksen avulla perheiden jaksaminen arjessa vahvistuu ja ilo
vauva-arjesta palaa. Vauvan uni on levollista ja vanhemman
tietoisuus vauvan unen erityispiirteisti lisdintyy. Vanhemmalla
on enemmin keinoja seki jaksamista tukea vauvan hyvas unta.
Sujuvan pdivarytmin tuella vauva saa ennakoitavaa ja turvalli-
suutta tukevaa hoivaa vanhemmalta. Vanhemman keinot saa-
delld vauvaa ja vauvan unta tukevat vauvan hyvii kehitysti ja
vauva voi hyvin. Vanhemman stressi vihenee ja omat voimava-
rat lisddntyvit paremmin nukuttujen diden myéta. Parisuhteen
haasteet vihenevit vanhempien voimaantuessa. Pitkdkestoisen
tuen tarve ja riski masennukselle ja vauvan kaltoinkohtelulle
vahenee.
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VAUVATALOLLA:

AVOIMET ;
VERTAISTUKIRYHMAT

PALVELUN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS
Vertaisryhmien tarkoitus on tukea vauvaa odottavan ja pikku-
vauvaperheiden hyvinvointia ja arjessa jaksamista. Vertaistuki
laajentaa osallistujan verkostoja, vihentaa yksindisyytts, tukee
vanhemmuutta ja lisdd vanhemman pirjiéavyyden kokemusta.
Tami tukee kohtuvauvan ja jo syntyneen vauvan kasvua, kehi-
tystd ja hyvinvointia. Vertaisilta vanhemmat saavat ymmarrysta
ja arkea tukevia vinkkeja.

KOHDERYHMA

Avoimia vertaisryhmii jarjestetddn alle 2-vuotiaiden lasten per-
heille ja vauvaa odottaville. Tarkemmat tiedot ryhmista |6ytyvat
yhdistyksen nettisivuilta. Uusia ryhmia kootaan tarpeen mukaan
ja ryhmid voidaan koota ja ohjata myds yhteistydssd muiden
toimijoiden kanssa. Kaikki ryhmit ovat perheille maksuttomia ja
osaan ryhmisti voi osallistua etayhteydella.

PALVELUN SISALTO

Vanhempien voimakahvila

Vanhemmuus on iloinen asia, mutta vililld stressi kuormittaa
ja voimat ovat vihissa. Voimakahvilaan ovat tervetulleita alle 2
-vuotiaiden lasten perheet, joissa odotetaan vauvaa tai vauva
on jo syntynyt. Voimakahvilaan voi osallistua kerran tai perheen
oman tarpeen mukaan vaikka jokaiseen kahvilakertaan.

Helldn kosketuksen voima -ryhmé

Helld ja kannustava kosketus tukee vauvan kehitysti

ja univalverytmia. Ryhmit on tarkoitettu vauvoille ja
heidan vanhemmilleen. Ryhmé kokoontuu Vauvatalon
vauvamydnteisissi tiloissa, vauvojen ehdoilla. Kestoltaan
ryhmit ovat noin 1,5 tuntia. Ryhméssi opetetaan vauvaa

rauhoittava ja kehitysta tukeva Ruth Ricen vauvahieronta.

Unikahvila
Vauvan uneen liittyvdt pulmat ovat yleisid. Unikahvilassa per-
heet saavat vinkkeji ja vertaistukea vauvojen unipulmiin liittyen

Yhteystiedot:

Vauvatalo p. 040 744 4300

Viestikatu 10 C 52-53, 90130 Oulu
vauvatalo@oetk.fi

seki keinoja voimavarojen |6ytamiseen.

Vauvapysikki -ryhmit vauvaa odottaville ja vauvaperheille
Usein pikkulapsiperheen arkeen liittyy stressii ja kiiretta.
Vauvapysaki -ryhmissid saa tietoa stressista sekd stressinsaate-
lykeinoista. Ryhméssia opetellaan tapoja tunnistaa stressireakti-
oita, vahvistetaan tietoisuustaitoja sekd saadaan keinoja toimia
kuormittavissa tilanteissa. Vauvapysakki -ryhmit ovat suljettuja
ryhmia.

Hoivaa ja Leiki -ryhmét vauvaa odottaville ja vauvaperheille
Hoivaa ja Leiki- ryhmien tavoitteena on tukea myonteista
kokemusta vanhemmuudesta ja antaa voimavaroja. Tapaami-
silla pohditaan ja tuetaan vanhemman vuorovaikutussuhteen
kehittymistd vauvan kanssa keskustelun sekai erilaisten leikkien
ja harjoitusten avulla. Hoivaa ja Leiki -ryhmit ovat suljettuja
ryhmia.

PALVELUN RESURSSIT

Vertaisryhmit ovat ammatillisesti ohjattuja. Joillakin ryhmiker-
roilla ohjaajaparina voi toimia vapaaehtoinen tai kokemusasian-
tuntija. Kaikissa ryhmissa kysytaan ryhmaildisten palautteet ja
kehittimisehdotukset seki vaikuttavuutta seurataan. Ryhmain
ohjaajilla on kiytettdvisséin erilaisissa kehittimishankkeissa
tehtyja materiaaleja, koulutusmateriaaleja ja kisikirjoja. Ohjaa-
jilla on ryhmin ohjauksen koulutuksia, kokemusta ja tyénohja-
us.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Avoimissa vertaisryhmissa vauvat saavat vauvakavereita ja
vanhemmat saavat tarvitsemaansa vertaistukea seka vinkke-

ja pikkulapsiperheen arjesta selviytymiseen ja voimavarojen
|6ytamiseen. Lisdksi vertaisryhmissé tarjotaan psykoedukaatiota
stressiin ja stressin vdhentdmiseen liittyen.

Vauvaa odottavat perheet saavat tukea vauvan odotukseen ja
pitkikestoisen stressin vihentymiseen.

OULUN A
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VAUVATALOLLA:

VAPAAEHTOIS-
DOULATOIMINTA

PALVELUN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS

Oulun ensi- ja turvakoti ry:n Vauvatalon kautta perheiden on
mahdollisuus saada raskauteen ja synnytykseen tueksi vapaa-
ehtoisdoula. Vapaaehtoisdoula on koulutettu synnytystukihen-
kils, joka tarjoaa tukeaan perheille, joissa on erityistuen tarve.
Erityisen tuen tarve on laaja kisite, jolla tarkoitetaan sellaisia ta-
loudellisia, terveydellisia tai sosiaalisia tilanteita, joissa tulevan
vauvan kannalta on tirkeds, ettd hdnen vanhempansa saavat
tukea vauvan odotukseen ja synnytykseen.

KOHDERYHMA

Vapaaehtoisdoulan voi saada ottamalla yhteyttd Vauvatalon
doulakoordinaattoriin missi tahansa raskauden vaiheessa.
Doulan voi saada oululainen tai harkiten myés lahikunnassa
asuva synnyttdja / perhe, jolla on erityisen tuen tarve. Doulan
tarvetta arvioidaan yhdessi tyéntekijan kanssa. Doulan tuki on
perheille maksutonta.

PALVELUN SISALTO

Doulatukisuhteen keskiéssa ovat perheen omat toiveet. Vapaa-
ehtoisdoulan tirkeimpii tehtdvii tukisuhteen aikana on lisni-
olo, tuki, rohkaisu ja kannustus. Doula on rinnalla kulkija, han
ei tarjoa ammatillista tukea. Doula tapaa perhetti 1-2 kertaa en-
nen synnytystd, on tarvittaessa mukana synnytyksessa ja tapaa
perhetti vield kerran synnytyksen jilkeen, jolloin perhe ja doula
voivat vield yhdessa kdyda synnytyskokemusta lapi. Doula voi
tarjota perheelle myss keskustelutukea ilman synnytykseen osal-
listumista. Doula voi tukea perhettd myos etdyhteyksin. Doula
on vaitiolovelvollinen tukisuhteessa ja sen jalkeen.

Yhteystiedot:

Vauvatalo p. 040 744 4300
doula@oetk.fi
Viestikatu 10 C 52-53, 90130 Oulu

PALVELUN RESURSSIT

Vapaaehtoisdoulatoiminta on ammattillisesti koordinoitua.
Toimintaa koordinoivat Vauvatalon tyéntekijit. Vapaaehtois-
doulaksi paisee koulutuksen kautta. Koulutuksia jirjestetdan
tarvittaessa. Doulaksi haluavat padsevat mukaan toimintaan
ottamalla yhteyttd Vauvatalon doulakoordinaattoreihin. Doulille
jarjestetdan sdannollistd vertaistuellista tyonohjausta.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Useiden kansainvilisten tutkimusten mukaan doulan tarjoama
rohkaiseva, kannustava ja henkinen tuki synnytyksessa lisd
synnyttdjin turvallisuudentunnetta, tuo rentoutta synnyttajalle
ja siten edistdd synnytyksen etenemisti. Doulan ldsniolo syn-
nytyksessi tukee synnyttdjaa myénteisen synnytyskokemuksen
saavuttamisessa ja vihentdi tarvetta kivunlievitykselle. Dou-
lan tarjoama tuki vihentii didin stressié ja tukee siten myds
vauvan hyvinvointia. Myds synnyttdjin puoliso hydtyy doulan
lasndolosta. Doula tukee isad olemaan lahell ditia. Tutkimusten
mukaan doulan lisniolo synnytyksessa vihentdd synnytyksen
jalkeisen masennuksen oireita, lisaa herkkyytta vauvan viesteille
ja tukee imetyksen onnistumista. Vapaaehtoistehtdvissi oleva
doula saa mielekists tekemistd ja saa jakaa vauvan syntymain
liittyvid suuria tunteita.
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TURVAKOTI

PALVELUN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS
Turvakodeista apua saavat lihisuhdevikivaltaa tai sen uhkaa
kokeneet. Lihisuhdevikivalta on vakivaltaa, jonka tekijana on
nykyinen tai entinen puoliso tai kumppani, lapsi tai puolison
lapsi, vanhempi, muu ldhisukulainen tai muu liheinen. Tur-
vakodin koulutettu henkilkunta tarjoaa valiténta kriisiapua, ym-
parivuorokautista turvattua asumista ja psykososiaalista tukea
lshisuhdevikivaltaa tai sen uhkaa kokeneille.

KOHDERYHMA JA PALVELUUN PAASYN
KRITEERIT

Turvakoti on tarkoitettu kaikille l3hisuhdevikivaltaa tai sen
uhkaa kokeneille henkilsille, idsté ja sukupuolesta riippumatta.
Turvakotiin hakeutumisen syyni ei tarvitse olla fyysinen vikival-
ta. Vikivalta voi olla esimerkiksi myds henkista, taloudellista,
seksuaalista, vainoa tai kulttuuriin tai uskontoon liittyvaa. Turva-
kotiin voi menni oma-aloitteisesti tai jonkin tahon ohjaamana
mihin vuorokauden aikaan tahansa. Sinne voi menni tarvittaes-
sa myds nimettémana. Turvakotijakson kesto on aina yksilsl-
linen. Turvakodissa oleminen on aina asiakkaalle maksutonta.
Oulun turvakoti on esteetdn ja sielld on myds yksi lemmikkihuo-
ne, johon asiakas voi tulla lemmikkinsa kanssa.

PALVELUN SISALTO

Tukea, apua ja neuvontaa. Turvakodin henkilskunta on koulu-
tettu kohtaamaan ldhisuhdevikivaltaa kohdanneita aikuisia ja
lapsia. Heiltd saa kriisiapua ja tukea vikivallan kokemusten ka-
sittelemiseen. Turvakodissa saa myds neuvontaa oikeudellisiin
kysymyksiin ja kdytannoén asioiden jirjestamiseen, esimerkiksi
asumiseen liittyvissé kysymyksissi. Asiakkaalle tai perheelle
annetaan kaytt6én oma huone turvakotiasumisen ajaksi. Turva-
kotien tilat ovat suunniteltu asiakkaille turvallisiksi. Turvakodin
henkilosto selvittds asiakkaan kanssa hénen tuen tarpeensa
vikivallasta selviytymisen vaiheessa.

Yhteystiedot:

Katja Rounioja, yksikén johtaja
p. 040 861 6618, katja.rounioja@oetk.fi

Marjut Hylkil, sosiaalityontekija
p. 040 148 6400, marjut.hylkila@oetk.fi

Turvakodin pdivystavé puhelin 24h/vrk p. 0400 581 606
Turvakodin lasten tydntekijad p. 040 148 6100

Kanervatie 5, 90650 Oulu, oulunturvakoti@oetk.fi

PALVELUN RESURSSIT
Valtiolla on rahoitusvastuu turvakotipalveluista. Turvakotipalve-
lujen ohjaus, arviointi, kehittdminen ja valtakunnallinen yhteen-
sovittaminen kuuluvat THL:Ile.

Turvakodissa on henkiléstéd ympéri vuorokauden. Turvakodil-
la tydskentelee kaksi sosiaalityontekijan patevyyden omaavaa
henkil64. Heista toinen toimii turvakodin vastuuhenkiloni

ja toinen vastaa turvakodin asiakasprosesseista. Turvakodin
ohjaajilla on sosiaali- tai terveydenhuollon AMK-tutkinto seka
tehtavin edellyttama tyokokemus. Turvakodissa tydskentelee
myds hoitoapulaisia. Tydntekijsilld on sadnnéllinen tyénohjaus
seki tdydennyskoulutusta.

Tarvittaessa yhteisty6ta tehddin asiakkaan lahiverkoston,
kunnan ja muiden palveluntarjoajien kanssa. Kuntien vastuulla
on lghisuhde- ja perhevakivallan kohdanneiden asukkaidensa
avohuolto seki turvakodissa olon jilkeiset palvelut.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Turvakoti on kodinomainen paikka, jossa vékivaltaa tai sen uh-
kaa kokenut saa suojan vikivallalta ja apua vikivallan loppumi-
seksi. Se tarjoaa akuuttiin tilanteeseen ammatillista tukea, neu-
vontaa ja ohjausta. Kriisiavun lisiksi turvakodista saa tukea ja
tietoa myds kaytannon asioiden jarjestamiseen. Turvakotijakson
aikana kartoitetaan asiakkaan jatkotuen tarpeet ja ollaan tukena
niiden jirjestimisessi. Asiakas voi turvakotijakson jilkeen jaada
mukaan yhdistyksen kansalaisjarjestétoimintaan, esimerkiksi
kokemusasiantuntijana tai vapaaehtoisena.

OULUN
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LAHISUHDEVAKIVA

YKSILO-
VANHE

PALVELUN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS

Auttaa kaikkia ldhisuhteissaan vikivaltaa kokeneita irtautumaan
vikivallasta ja selvidmaan siitd. Tyoskentelemme perhe- ja
lshisuhdevikivallan katkaisemiseksi seki turvallisen arjen vah-
vistamiseksi. Palvelu on asiakkaalle maksutonta.

Toimimme vikivaltaa tai sen uhkaa kokeneiden, sille altistunei-
den seka vikivaltaa kayttaneiden auttamiseksi. Ensisijaista on
lapsen ja vikivallan kokijan turvallisuus sek vikivallan loppu-
minen.

Lupaamme olevamme meille kaikille yhteisten arvojen mittaisia:

« Turvallisuus. Emme hyviksy vakivaltaa missdan muodossa
emmeki kehenkiin kohdistuneena.

« Kunnioittaminen. Otamme huomioon asiakkaan erityi-
syyden ja haavoittuvuuden: esimerkiksi sukupuolen, ian,
kulttuurin, elimintilanteen ja tarpeet.

« Osallisuus. Teemme tyotéd yhdessid asiakkaiden kanssa
niin, ettd jokaisen mielipiteet ja kokemukset tulevat huo-
mioiduiksi. Tarjoamme apua kaikille, joiden hyvinvointia
vikivalta uhkaa.

« Luotettavuus. Asiakas voi luottaa siihen, ettd tyontekija
haluaa olla avuksi ja tyén laatua vaalitaan.

« Toivon luominen. Tuemme asiakasta lisadmain voimavaro-
ja ja itseluottamusta, jotka auttavat selviytymaan vikivallas-
ta Etsimme asiakkaan kanssa myds ilahduttavia ja energiaa
antavia asioita, jotka lisdavat luottamusta tulevaan.

KOHDERYHMA JA PALVELUUN PAASYN
KRITEERIT

Autamme vikivallan kaikkia osapuolia: lapsia, vikivaltaa koke-
neita ja vakivaltaa kayttidneitd idstéd ja sukupuolesta riippumatta.
Asiakas voi hakeutua palvelun pariin ottamalla itse yhteytts
yksikkaon.

Yhteystiedot:

Oulun ensi- ja turvakoti ry:n lihisuhdevikivaltatyon yksikko
Linnankatu 8, 9o100 Oulu
p. 040 514 0400, lahisuhdevakivalta@oetk.fi

PALVELUN SISALTO
Aikuisten ja lasten viidelld tapaamiskerralla on
kuusi teemaa:
« luottamuksellisen ja turvallisen ilmapiirin luominen
« vikivallan kasittely ja uusiutumisen riskin arviointi
« vanhemmuustyéskentely ja lapsen huomioiminen
« asiakkaan oma tarina, kuulluksi tuleminen ja toivon luomi-

nen

« voimavarojen ja keinojen etsintd seka selviytymisen tuke-
minen

« tyoskentelyjakson ja jatkotyoskentelytarpeen arvioiminen.

PALVELUN RESURSSIT

Lapsille ja aikuisille vikivallan osapuolille on omat tyéntekijan-
sid. Tyontekijsilla on sosiaali- tai terveydenhuollon AMK-tutkinto
tai vastaava opistotasoinen koulutus seki tehtdvin edellyttami
tyskokemus. Tydntekijsilla on sddnnsllinen tydnohjaus ja he
saavat vuosittain tdydennyskoulutusta viakivaltatydstd. Tyosken-
tely tapahtuu yhteistyssa lastensuojelun ja perheen laheis- ja
ammattilaisverkostojen kanssa.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Lapsi saa apua kokemaansa vikivaltaan ja siitd selviytymisen ja
turvasuunnitelman vikivallan uusiutumisen varalle. Aikuinen
(vikivallan kokija tai tekijd) saa tukea vikivallan katkaisemiseen
ja vakivallattoman elamian vahvistamiseen.

OULUN
ENSI- JA
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LAHISUHDEVAKIVALTATYO, AVOPALVELUT:

MATALAN KYNNYKSEN
PARITAPAAMISET

PALVELUN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS
Lihisuhdevikivaltatyon yksikossa tydskennellddn perhe- ja
lshisuhdevikivallan katkaisemiseksi seka turvallisen arjen
vahvistamiseksi. Ensisijaista on turvallisuuden lisddntyminen
ja vakivallan loppuminen. Paritapaamisia jarjestetddn yhteisen
turvallisuuden rakentamiseksi ja vahvistamiseksi.

Ennen paritapaamisten aloittamista molemmilla osapuolilla

on ollut yksilokaynteja lahisuhdevikivaltatydn yksikossi, ja
molemmat ovat motivoituneita yhteiseen tyéskentelyyn. Yksilo-
tyoskentelyn tarkoituksena on kartoittaa molempien osapuolten
tarpeita ja tavoitteita, seké arvioida yhdessa tydntekijoiden
kanssa, ettd paritapaamiset ovat turvallisuutta lisddvia.

Matalan kynnyksen paritapaamisten paittyessa voidaan
kunnasta hakea maksusitoumusta tyéskentelyn jatkamiseksi.
Tuolloin tydskentelyn tavoitteista keskustellaan yhdessa perheen
sosiaalityéntekijan kanssa. Maksusitoumus haetaan kahdelle
tyontekijalle.

KOHDERYHMA

Paritapaamiset on suunnattu pariskunnille, joilla on ollut suh-
teessa vikivaltaa. Paritapaamiset jarjestetdan vikivallan kokijan
toiveesta.

Yhteystiedot:

Oulun ensi- ja turvakoti ry:n lihisuhdevikivaltatyon yksikko
Linnankatu 8, 9o100 Oulu
p. 040 514 0400, lahisuhdevakivalta@oetk.fi

PALVELUN SISALTO

Matalan kynnyksen paritapaamisilla rakennetaan turvallisuutta.
Tavoitteena on ennaltaehkisti vikivallan uusiutumista. Tyds-
kentelyssi tuetaan pariskuntia tekeméain yhteisté turvasuunni-
telmaan haastaviin vuorovaikutustilanteisiin. Paritapaamisten
edellytyksend on, ettd turvallisuuden tunne siilyy koko proses-
sin ajan. Tapaamisilla kiinnitetdan huomiota siihen, ettd molem-
mat kokevat ne turvallisiksi.

Matalan kynnyksen paritapaamisia voidaan jarjestaa 1-5 kdyntia
ja ne ovat asiakkaille maksuttomia.

PALVELUN RESURSSIT

Tyotd tekevit sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset. Tyon-
tekijoilla on sdannéllinen tyénohjaus ja traumakonsultaatio.
Lisdksi he saavat tdydennyskoulutusta vikivaltatyshén liittyen.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Ennen paritapaamista kumpikin puoliso saa yksilékédynnille tilan
oman kokemuksensa puhumiselle ja oman toiminnan tarkas-
telulle. Molempien kanssa kaydaan lapi samoja teemoja mm.
liittyen tunnesaatelyyn ja aikalisén kaytt6on.

Asiakkaan turvallisuuden tunne lisdintyy ja vikivallan kierre
saadaan katkaistua. Asiakkaat oppivat uusia vikivallattomia
toimintamalleja haastaviin vuorovaikutustilanteisiin.

OULUN
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KIVALTATYO, AVOPALVELUT:

MAKSULLINEN YKSILOTYO

PALVELUN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS
Lihisuhdevikivaltatyon yksikossa tydskennellddn perhe- ja
lshisuhdevikivallan katkaisemiseksi seka turvallisen arjen
vahvistamiseksi. Ensisijaista on turvallisuuden lisdantyminen ja
vakivallan loppuminen.

Lihisuhdevikivaltatyon yksikossa tehtdva maksusitoumustyd
kuuluu kunnan jirjestamiin tai ostamiin palveluihin. Tavoitteet
tyoskentelylle tehdddn yhteistydssa sosiaalitydntekijan kanssa,
mikéli perheelld on lastensuojelun asiakkuus.

Maksusitoumusta voidaan hakea ja tyoskentely aloittaa, kun
matalan kynnyksen kaynnit ovat paattyneet ja asiakas toivoo jat-
kotukea. Tyoskentely voidaan aloittaa myés silloin, kun palvelun
tarpeen on todennut sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilai-
nen.

KOHDERYHMA
Tyoskentely on tarkoitettu kaikille vikivallan osapuolille: lapsille,
vikivaltaa kokeneille ja vikivaltaa kayttineille, idsta ja sukupuo-
lesta riippumatta. Maksusitoumustyét voivat olla joko yksilo- tai
paritydn prosesseja.

PALVELUN SISALTO

Kaynneille asetettuina tavoitteina voivat olla esim. Vikivallan
loppuminen, sisdisen- ja ulkoisen turvallisuuden rakentaminen,
vikivallasta selvidmisen prosessin tukeminen, vikivallasta- ja
kaltoinkohtelusta johtuvien seurausten tunnistaminen seki
vakauttava tys. Tydskentely on terapeuttista tukea. Kdynteja
tyoskentelyn aikana voi olla 10-20 kéyntikertaa. Tyskentely on
yksilo-, pari-, perhe- ja verkostoty&ta.

Yhteystiedot:

Oulun ensi- ja turvakoti ry:n lihisuhdevikivaltatyon yksikko
Linnankatu 8, 9o100 Oulu
p. 040 514 0400, lahisuhdevakivalta@oetk.fi

PALVELUN RESURSSIT

Tyotd tekevit sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset. Tyon-
tekijoilla on sdannéllinen tyénohjaus ja traumakonsultaatio.
Lisdksi he saavat tdydennyskoulutusta vikivaltatyshén liittyen.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Lyhyt kriisiapu auttaa vikivallan katkaisussa, mutta pysyvé
muutos vaatii yleensi pitempijanteisté tukea. Tukea tarvitaan,
jos tavoitteena on ottaa kayttéén uusia vikivallattomia toimin-
tatapoja perheessi. Jos parisuhde péittyy eroon, tarvitaan apua
turvalliseen eroprosessiin ja lasten asioista sopimiseen. lhmisil-
|4 tai perheissé voi olla monia eri tahtiin etenevié rikosprosesse-
ja ja lapsiin liittyvid prosesseja, joissa tuki on tarpeen. Vékivallan
moninaisista seuraukista toipuminen vaatii usein terapeuttista
apua.

OULUN
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VERTAISTUKIRYHMAT

PALVELUN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS
Vertaisryhmien tarkoitus on tukea lahisuhdevikivallasta toipu-
mista ja antaa turvallisuutta lisdavia tapoja toimia. Vertaistuki
halventaa erilaisuuden kokemusta, realisoi vaaristynytta syyl-
lisyyden tunnetta ja vihentdd hipein tunnetta. Vertaisilta saa
tietoa, palautetta ja tukea. Vertaiset ovat toisilleen peilina, mika
lisad itsetuntemusta ja tukee eheytymista.

KOHDERYHMA

Vertaisryhmii jdrjestetdan erilaisille ihmisille, joilla on kokemus
vikivallasta ldheisissa suhteissaan. Tarkemmat tiedot ryhmista
[6ytyvit yhdistyksen nettisivuilta. Uusia ryhmii kootaan tarpeen
mukaan ja ryhmii voidaan koota ja ohjata myds yhteistydssi
muiden toimijoiden kanssa.

Vikivaltaa lahisuhteissaan kokeneille: Tiistai-ryhmé on avo-

ryhmi turvakodissa oleville ja sielts lahteneille ja avoin myds
muille. Isot siskot on tdydentyvd ryhma ikddntyneille naisille.
Miinat on tdydentyvd ryhma vanhoillislestadiolaisille naisille.
Koulutusryhmi (4 iltaa, 10h) jarjestetadn kahdesti vuodessa.

Vakautta vanhemmuuteen on suljettu 12 kerran ryhméa vanhem-
mille, joilla on omia traumaattisia kokemuksia, jotka vaikuttavat
vanhempana toimimiseen. Varjo-ryhmi on koulutusryhmé eron
jalkeistd vainoa kokeneille. Lisdksi jarjestetddn ryhmii lapsille
littyen vanhempien eron jilkeisin tilanteisiin.

Lisdtietoja:
Tuire Tikkanen, yksikén johtaja, ldhsuhdevikivaltatys

p. 040 196 5400, tuire.tikkanen@oetk.fi

Katja Rounioja, yksikén johtaja, turvakoti
p. 040 861 6618, katja.rounioja@oetk.fi

lahisuhdevakivalta@oetk.fi

PALVELUN SISALTO

Avoimeen ryhméin voi tulla ilman ennakkoilmoittautumista.
Tdydentyvadn ryhmiaian paisee, kun on keskustellut ryhmén
ohjaajan kanssa ja on yhdessi todettu ryhmé sopivaksi. Sulje-
tuttu ryhma on miardaikainen, sisillsltaan teemoitettu ja siihen
tullaan haastattelun kautta. Osa ryhmista toteutetaan verkossa.
Ryhmiin voi osallistua nimettémini ja ne ovat maksuttomia.

PALVELUN RESURSSIT

Vertaisryhmit ovat ammatillisesti ohjattuja. Joissakin ryhmis-
s ohjaajaparina on kokemusasiantuntija. Kaikissa ryhmissa
kysytdan ryhmilidisten palautteet ja kehittamisehdotukset.
Ryhmin ohjaajilla on kaytettdvissain erilaisissa kehittdmishank-
keissa tehtyja materiaaleja, koulutusmateriaaleja ja kasikirjoja.
Obhjaajilla on ryhmin ohjauksen koulutuksia, kokemusta ja
tydnohjaus.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Vertaistuki mahdollistaa usein tarkeai pitkdjanteisti tukea, jos
se toteutuu turvakotijakson jatkona tai yhdistyksen tai muiden
toimijoiden avopalveluna tarjoaman kriisiavun jatkona. Vertais-
tuki voi myds tiydentdd yksilotystd, esimerkiksi terapiaa. Ver-
taisryhmassd ammattilaisen tehtédvi on huolehtia ryhmiproses-
sin turvallisista rajoista, antaa tietoa ja mahdollistaa vertaistuki.
Ryhmiliiset ovat kokemuksen asiantuntijoita.

OULUN
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LAHISUHDEVAKIVALTATYO, AVOPALVEL

TUKIKESKUS VARJO

PALVELUN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS

Kaikki vakivalta ei padty eroon ja vikivaltaiset teot voivat jatkua
eron jilkeisend vainona. Vainolla tarkoitetaan ei-toivottuja yh-
teydenottoja, seuraamista, uhkaamista, tarkkailemista tai muita
edellisiin toimintatapoihin rinnastettavia hiritsevia tekoja, jotka
aiheuttavat vainotussa ahdistusta ja pelkoa. Vainoteot voivat
kohdistua vainottuun, vainotun laheisiin ja/tai lapsiin.

Tukikeskus Varjo on asiantuntijayksikks, joka keskittyy eron jal-
keisen vainon kysymyksiin ja vainon ennaltaehkaisyyn. Toiminta
on seka paikallista ettd valtakunnallista ja sitd rahoittaa Sosiaali-
ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEA.

KOHDERYHMA JA PALVELUUN PAASYN
KRITEERIT

Tukikeskus Varjo tuottaa palveluita asiakkaille ja ammattilaisille.
Asiakaskohderyhma koostuu eron jilkeisen vainon eri osapuo-
lista ja asiakkaille palvelut ovat maksuttomia. Asiakkuudessa
voi olla anonyymina, eiki palveluihin pdésy edellytd maksusi-
toumusta.

Ammattilaiset, jotka kayttavat Tukikeskuksen tarjoamia palvelui-
ta, ovat padsaantoisesti sosiaali- ja terveysalan ammattihenki-
[6st64. Palvelut ovat osittain ammattilaisille maksullisia.

Yhteystiedot:

Eveliina Nilosaari, vékivaltatyon asiantuntija,
p. 040 135 0200, eveliina.nilosaari@oetk.fi

www.varjosta.fi

PALVELUN SISALTO

Asiakkaille Tukikeskus Varjo tarjoaa neuvontaa, ohjausta,
keskusteluapua ja vertaistukea yksilotyoskentelyn ja/tai ryh-
mitydskentelyn keinoin. Ammattilaisille tarjotaan konsultaati-
opalveluita, koulutusta seka kehittdmis- ja tutkimusyhteistyota.
Kehittamistyéssa hyddynnetdan asiakastyotd ja tutkimus-
yhteisty6td huolehtien samanaikaisesti kaikkien osapuolten
turvallisuudesta. Paikallisesti palveluita on saatavilla Oulussa ja
Mikkelissad, muualle Suomeen palvelut tuotetaan sahkaisesti.

PALVELUN RESURSSIT

Tukikeskus Varjon tydntekijiresurssit koostuvat kolmesta
tyontekijasta. Kaikilla tyontekijsilla on tehtavadn edellyttama
koulutus ja tarvittava tydkokemus. Tydntekijsilla on sddnnslli-
nen tyénohjaus ja heilli on mahdollisuus vuosittaisiin tdyden-
nyskoulutuksiin.

Jokaisella Tukikeskuksen asiakkaalla on oma tyéntekijs, tai tyén-
tekija toimii toisen ammattilaisen ty6parina asiakkaan suostu-
muksella. Asiantuntijaroolissa tydntekijat tekevit yhteistysta

eri toimijoiden kanssa ja ovat aktiivisesti mukana tuottamassa
tietoa.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Tukikeskus Varjon tavoitteena on eron jilkeisen turvallisuuden
parantaminen, eri osapuolten tukeminen ja vainon ennaltaeh-
kaisy.

QULLIN ENSI- JA TURVAKOT] RY
VIOLA - VAKIVALLASTA VAPAAKSI RY
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TIETOISEKSI-HANKE

Tietoiseksi-hanke (2019—2021) tarjoaa maksuttomia matalan
kynnyksen palveluita seksuaalioikeuksien ja seksuaalitervey-

den edistimiseksi. Toimintaamme kuuluu seksuaalineuvonta,
pidempikestoinen seksuaalivdkivaltatyd, maahanmuuttajataus-
taisten seksuaaliterveysmentoreiden koulutus ja seksuaalikasva-
tus monikulttuurisissa yhteisdissa seki tietoisuuden lisidminen
seksuaaliseen hyvinvointiin liittyvisti asioista kansalaisten ja
ammattilaisten keskuudessa. Tietoiseksi-hanke on Oulun ensi-
ja turvakoti ry:n ja Vuolle Setlementin yhteistyéhanke.

Palvelumme on tarkoitettu kaiken ikisille sukupuolesta
riippumatta. Seksuaalineuvonnan puoleen voi kaantyai erilai-
sissa seksuaalisuuteen, parisuhteeseen, seksuaaliterveyteen ja
sukupuolisuuteen liittyvissd kysymyksissi ja ongelmatilanteissa.

Seksuaalivakivaltatyén palvelut on tarkoitettu henkilille, jotka
ovat kokeneet seksuaalivikivaltaa seki heidin lsheisilleen.

Seksuaalikasvatusta tarjoamme erilaisille yhteisaille ja sisillot
ma&ardytyvat aina tarpeen mukaan. Monikulttuurisiin yhteissihin
suunnatuissa seksuaalikasvatustilaisuuksissa hanketydntekijan
tydparina voi toimia hankkeessa koulutettu maahanmuuttaja-
taustainen seksuaaliterveysmentori. Ammattilaisille tarjoamme
raataloityja koulutuksia seksologian alalta.

Yhteystiedot:
p. 040 675 3200, p. 040 152 6100

info@tietoiseksihanke.fi
www.tietoiseksihanke.fi

Seksuaalineuvonnassa on paisaantoisesti 1—5 kdyntikertaa.
Seksuaalineuvontatapaamiset ovat tavoitteellisia ja amma-
tillisia yksil6- tai paritapaamisia, joissa kisitelldan asiakkaan
seksuaalisuuteen liittyvid asioita luottamuksellisessa vuorovai-
kutussuhteessa. Seksuaalineuvontaa tarjotaan myds ajanvarauk-
settomasti chat-palvelussa, puhelimitse sekd videovilitteisesti.
Seksuaalivikivaltaa kokeneiden palveluissa kiyntikertojen
maard ei ole rajattu.

Seksuaalineuvontatyéntekijoilld on seksuaalineuvojan patevyys.
Seksuaalivikivaltatysts tekevilld on sosiaali- ja terveysalan
ammattikorkeakoulututkinto, seksologian koulutus ja psykotera-
peutin patevyys.

Seksuaalineuvontatyssé ehkaistaan seksuaaliongelmien pitkit-
tymista ja vaikeutumista ja tydskennellaan yhdessé asiakkaan
kanssa eliménlaadun parantumiseksi. Asiakas saa apua, tukea
ja ymmirrystd omaan tilanteeseensa. Seksuaalivikivaltatyssa
asiakas oppii ymmartamain traumaattisen kokemuksen vaiku-
tuksia itseens ja saa vakauttavaa ja terapeuttista apua hyvin-
vointinsa vahvistumiseen seki seksuaalisuutensa eheytymiseen.
Seksuaalivikivaltaa kokeneiden liheiset saavat tarvitsemaansa
tukea haastavan tilanteen kasittelyyn.

OULUN
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SEKSUAALITERVEYS

SERITATYO

SERITATYO on jatkoa SERITA-hankkeelle, jonka tarkoituksena
on vihentaa ja ennaltaehkaista seksuaalirikoksia tarjoamalla
apua rikoksen tehneille, potentiaalisille tekijsille ja heidan
lgheisilleen. Tarjoamme terapeuttista keskusteluapua, mah-
dollisuutta ryhmiterapiaan seké jarjestimme koulutuksia ja
infotilaisuuksia.

Palvelu on tarkoitettu 15 vuotta tayttdneille henkilsille, joilla on
huolta omasta seksuaalisesta kayttdytymisestdan tai rajojen
pitimisestd, jolla on taustalla seksuaalirikos, ja heidén l3heisil-
leen. Esimerkiksi seksi- ja pornoriippuvuus tai lapsikohteinen
seksuaalinen kiinnostus voivat lisata riskia rikoksen tekemiseen
ja se aiheuttaa lihes aina ahdistusta ihmiselle itselleen.

Toimintamme on matalan kynnyksen palvelua, joka on mak-
sutonta, nimeténtd, ammatillista ja perustuu luottamukselli-
suuteen ja turvallisuuteen. Palveluun voi hakeutua suoraan,
ilman l4hetettd ja vastaanotolle voi tulla yksin tai liheisen
ihmisen kanssa. Keskusteluavun tarkoituksena on on vahvistaa
asiakkaan kykya tehd3 tietoisia valintoja seksuaalisuutensa ja
elamiansa suhteen.

Yhteystiedot:

Anu Heikkinen, seksuaalivakivaltatyén asiantuntija
p. 040 152 6100, anu.heikkinen@oetk.fi

info@seritatyo.fi, www.seritatyo.fi

Tyotd tekevit koulutetut ja asialle omistautuneet seksuaalitera-
peutit, joilla on my6s AMK-tutkinto ja kokemusta seksuaaliviki-
valtatydsta. Tyon laatua ylldpidetdin ja kehitetddn sadnnoéllisella
tydnohjauksella ja tdydennyskoulutuksilla. Toimintaa arvioidaan
kerdamailla asiakaspalautetta.

Seksuaalisten rajojen asettamisesta ja tukemisesta hyotyvit
kaikki, koska se lisaa turvallisuutta koko yhteiskunnassa. Rikos-
ten uhrien maard vahenee tukemalla ihmisis, joilla riski rajojen
ylitykseen on kasvanut. Myés heidin ldheisensa saavat apua.
Seksuaalisuus voi muuttua ongelmasta voimavaraksi, joka lisda
ihmisen hyvinvointia eiké riista sitd toisilta.
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ERO LAPSIPERHEE!

TAPAAMISPAI
TOIMINTA

PALVELUN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS
Tapaamispaikassa jarjestetddn sosiaalihuoltolain (1301/2014)

27 §:n mukaista palvelua, joka mahdollistaa lapsen ja hanesti
erossa asuvan vanhemman tapaamisen. Toiminnan tarkoitus
on varmistaa, ettd lapsen oikeus pitda ylld suhdetta kumpaankin
vanhempaan toteutuu. Tapaamispaikkaty® on vaativaa am-
matillista palvelua, jolla tuetaan lapsen ja tapaajavanhemman
suhdetta seki yhteistydvanhemmuutta lapsen etu ja turvallisuus
huomioiden.

KOHDERYHMA JA PALVELUUN PAASYN
KRITEERIT

Tapaamispaikat on tarkoitettu vanhempien eron tai lasten-
suojelun sijoituksen vuoksi toisistaan erillaan asuville lapsille
ja vanhemmiille. Perusteita tapaamispaikan palvelujen kayt-
tdmiseen ovat muun muassa vanhempien luottamuspula ja
ristiriitaiset vilit, pdihde- ja mielenterveysongelmat, tapaamis-
ja huoltoriidat, vakivalta tai sen uhka, kaappausuhka tai lapsen
sijoitus. Tapaamisten valvonta tai tuki perustuu lastenvalvojan
vahvistamaan sopimukseen tai tuomioistuimen tai lastensuoje-
lun paatokseen, jossa madritellddn tarvittavien toimenpiteiden
sisdlts. Viranomainen toimittaa vahvistetun sopimuksen, vili-
aikaismairayksen tai paatoksen tapaamispaikkaan tapaamisen
jarjestelyjd varten.

PALVELUN SISALTO

Tapaamispaikan palveluihin kuuluvat valvotut ja tuetut tapaa-
miset seka valvotut vaihdot. Valvotuissa tapaamisissa tyonte-
kija on tapaamisen ajan jatkuvassa niké- ja kuuloyhteydessi
lapseen ja vanhempaan. Tuetuissa tapaamisissa tydntekija on
kaytettavissa tapaamisen ajan. Valvotuissa vaihdoissa tyéntekija
huolehtii, ettd lapsi siirtyy turvallisesti vanhemmalta toiselle.

Yhteystiedot:

Emmi Satokangas, yksikén johtaja
p. 040 124 7133, emmi.satokangas @oetk.fi

Tapaamispaikkatoiminta
Ohjaajat p. 0400 532 585
tapaamispaikka@oetk.fi

Koulukatu 20, go100 OULU

Tapaamiset aloitetaan, kun on saatu p#&tés tapaamisista ja
tieto valvonnan perusteista. Tapaamiset alkavat kummankin
vanhemman alkuhaastattelulla ja lapsen ja vanhemman/van-
hempien tai sijaisvanhemman tutustumiskaynnilld. Tapaamiset
pyritddn toteuttamaan viranomaisen vahvistaman sopimuksen
tai padtdksen mukaisesti. Tydntekijd voi perustellusta syystéd
paattad, ettd tapaamista ei aloiteta tai vaihtoa ei tehds, tai
keskeyttad tapaamisen, jos se on vilttimatontd lapsen edun
vuoksi. Tapaamispaikka jarjestdd myos tapaamisia etdvan-
hemman kotona ja Tapaamispaikalla jarjestetddn myés yon yli
tapaamisia.

PALVELUN RESURSSIT

Tydntekijsilla on sosiaali- tai terveydenhuollon AMK-tutkinto tai
vastaava opistotasoinen koulutus sekd tehtdvin edellyttdma tyo-
kokemus. Tydntekijsilla on sddnnsllinen tydnohjaus ja he saavat
tdydennyskoulutusta.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Lapsen oikeus suojeluun ja osallisuuteen toteutuu tapaamispai-
kassa. Lasta suojataan vanhempien vilisiltd ristiriidoilta. Lapsi
kokee olonsa turvalliseksi tydntekijan varmistaessa lapsen edun
toteutumisen tapaamisessa ja siirtymissa. Lapsen ja vanhem-
man yhdessioloa tuetaan yksil6llisen tarpeen mukaisesti. Lasta
ja hanen tarpeitaan tehddan vanhemmalle nikyvaksi tuomalla
esille lapsen tunteita, nikemyksia ja kokemuksia. Vanhempia
kannustetaan viettdmain aikaa lapsen kanssa ja huomiota oh-
jataan tapaamisen aikana lapseen. Vanhemmat saavat kannus-
tusta, ohjausta ja palautetta vanhemmuudestaan. Vanhemmat
saavat tukea yhteistyévanhemmuuden toteuttamiseen.
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TUKIKESKUSTEEU
TAPAAMISPATKASSA

TOIMINNAN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS
Tapaamispaikka tarjoaa tukikeskusteluja tilanteisiin, joissa tue-
tut/valvotut tapaamiset tai valvotut vaihdot tarvitsevat rinnalle
kannattelevaa tysta. Tukityskentely aloitetaan aina suunnitel-
lusti ja se voidaan toteuttaa yksilé-, pari- tai perhetapaamisena.
Tukikeskustelu voidaan jarjestdd myos lapsen yksilétapaamise-
na. Tyéskentelyn aloittamisesta sovitaan tuolloin aina lapsen
huoltajan kanssa.

Tukikeskustelujen tarkoituksena on I4hi-, tapaaja- tai sijaisvan-
hemman vanhemmuuden tukeminen ja yhteistyévanhemmuu-
den vahvistaminen. Lisdksi tukikeskusteluilla voidaan tukea
perheitd vaiheesta toiseen siirtymisessa, esimerkiksi tuetuista
tapaamisista kotitapaamisiin siirryttdessa.

Lapsen yksilstapaamisen tarkoituksena on tukea lapsen suh-
detta hinestd erossa asuvaan vanhempaan sek auttaa lasta
nimeamaan ja kisittelemain asiaan liittyvia tunteita. Tavoittee-
na on vahvistaa lapsen hyvinvointia ja lisitd hanen turvallisuut-
taan.

Tukikeskustelut edellyttavit maksusitoumuksen asiakkaan
kotikunnasta.

KOHDERYHMA

Palvelu on suunnattu Tapaamispaikan asiakkuudessa oleville
lapsille ja aikuisille tilanteissa, joissa tapaamiset tarvitsevat rin-
nalle kannattelevaa tyota. Tukikeskustelusta voivat hystya lapsi,
lghivanhempi, tapaajavanhempi ja sijaisvanhempi.

TOIMINNAN SISALTO

Tukikeskustelu on matalan kynnyksen toimintaa ja on tarkoi-
tettu lyhytaikaiseksi tukimuodoksi. Tukikeskustelun tavoitteet
rakennetaan asiakkaan yksiléllisten tarpeiden mukaisesti, lap-
sen etu huomioiden. Tarked on asiakkaan kokemus kuulluksi
ja ymmarretyksi tulemisesta hyviksyvissa ilmapiirissa. Yksilolli-
sell tuella vahvistetaan vanhemmuutta ja edistetdan lapsen ja

Yhteystiedot:

Emmi Satokangas, yksikdn johtaja
p. 040 124 7133, emmi.satokangas @oetk.fi

Tapaamispaikkatoiminta
Obhjaajat, p. 0400-532 585
tapaamispaikka@oetk.fi
Koulukatu 20, go100 OULU

vanhemman vuorovaikutussuhdetta ja vanhempien yhteistys-
vanhemmuutta.

Keskustelun kulkuun ja rakenteeseen valitaan siihen soveltuva
menetelmi. LP-menetelmai voidaan hyddyntda uuden asiak-
kuuden alkaessa tai asiakasprosessin vilikeskusteluissa. Mikali
LP-keskustelussa tunnistetaan lapsen tai vanhemman lisdtuen
tarve, voidaan jirjestd Lapset puheeksi —neuvonpito.

Lapsen yksilétapaamisia voidaan jarjestaa, kun tapaamiset ai-
heuttavat lapselle voimakkaita tunnereaktioita, kuten jannitysta.
Turvaio -menetelméi kaytetaidn leikki- ja kouluikiisten turval-
lisuuden puheeksi oton vilineena. Turvaio:n avulla voidaan
tehdd nidkyvaksi turvallista tai turvatonta huolenpitoa ja hoivaa.

RESURSSIT

Tapaamispaikkatoiminta on Oulun ensi- ja turvakoti ry:n jérjes-
tdmaii toimintaa. Tapaamispaikassa tydskentelee palveluesimie-
hen lisaksi 4 vakituista ohjaajaa seké tuntitydntekijoita. Tapaa-
mispaikan henkil3stélla on sosiaali- ja terveysalan koulutus seki
tehtdvan edellyttima tydkokemus seka tukikeskusteluihin liittyva
menetelmiosaaminen. Tydntekijsilld on sdannsllinen tydnojaus
ja he saavat taydennyskoulutusta. Henkilsto tydskentelee tii-
viisti yhteistyossa perheen ldheis- ja ammattilaisverkoston seki
Oulun ensi- ja turvakodin muiden yksikéiden kanssa. Toimintaa
arvioidaan kerdamilld sddnnéllisesti palautetta asiakkailta seki
yhteistyéverkostolta.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Asiakkaalle tukikeskustelu tarjoaa kuulluksi tulemisen kokemuk-
sen ja mahdollisuuden pohtia vaihtoehtoisia toimintatapoja
yhdessa ammattilaisen kanssa. Parhaimmillaan jo yksikin tuki-
keskustelu voi lisitd yhteistydvanhemmuuden toimivuutta.
Yhteistydvanhemmuus edistdé lapsen turvallista kasvua,
kehitysta ja hyvinvointia. Tukikeskusteluilla on vahvasti myss
ennaltaehkaiseva merkitys. Riittdvan ajoissa tarjottu yksilsllinen
tuki ehkaisee haasteiden kasaantumista.
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ERO LAPSI

PALVELUN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS
Vanhemman neuvo® -ryhmén tavoite on tukea eron jilkeista
vanhemmuutta ja vanhempien vilistd yhteisty6td. Ryhmi auttaa
vanhempia nikemaiin ja huomioimaan lapsen tarpeet erotilan-
teessa ja |6ytamaan kdytdnnon toimintatapoja, jotka helpottavat
lapsen arkea ja vanhempien vilistd yhteisty6ta.

KOHDERYHMA JA PALVELUUN PAASYN
KRITEERIT

Vanhemman neuvo® on vertaistukiryhma eronneille ja eropéa-
téksen tehneille vanhemmille, joilla on alle 18-vuotiaita lapsia.
Samaan ryhmiin osallistuu vain toinen vanhemmista. Vanhem-
pi voi hakeutua ryhmiin varaamalla haastatteluajan ryhmén
ohjaajalta. Palvelu on maksuton.

PALVELUN SISALTO

Lisdamalla vanhempien itsetuntemusta ja auttamalla heita
tarkastelemaan omia vuorovaikutustapojaan pyritaan tuke-
maan yhteisen vanhemmuuden toteutumista ja aikuisen roolin
siilyttdmistd. Ryhméssa vanhemmat harjoittelevat pitimain
padttyneen parisuhteen herittimit tunteet erilliin lapsen
asioissa tehtdvasti yhteistydstd. Ryhmaikertojen aikana kasitel-
l43n seuraavat teemat: eron tuomat muutokset aikuisen ja lap-
sen eldimissd; yhteinen vanhemmuus; lapsen tunteet ja tarpeet
vanhempien erotessa; vanhemmuus ja lapsen arki; vuorovai-
kutustavat; ongelmista kohti ratkaisua; sosiaaliset verkostot ja
uudet suhteet ja vanhemmuus.

Yhteystiedot:

Sirpa Huotari
p. 040 159 1170, eroneuvo.oulu@oetk.fi

NEUVO®
-VERTAISTUKIRYHMA

PALVELUN RESURSSIT

Vanhemman neuvo® -ryhméaé ohjaa Vanhemman neuvo®
-menetelmiakoulutuksen kdynyt sosiaali- tai terveysalan ammat-
tilainen, yksin tai tydparin kanssa. Ryhma kokoontuu 8 kertaa
2,5 tuntia kerrallaan.

VALTAKUNNALLINEN TUKI

Vanhemman neuvo® -vertaisryhmitoimintaa koordinoi Ensi- ja
turvakotien liitto. Ensi- ja turvakotien liitto tukee tyén laatua ja
kehittdmistd jarjestamailld jasenyhdistyksessa tydskenteleville
tyontekijoille vuosittain koulutuksia ja tydkokouksia. Keskus-
jarjesto jarjestad kaikille ryhmanohjaajille alueellisia lisdkoulu-
tuksia ja ohjaajatapaamisia vuosittain. Ryhmiin osallistuneilta
vanhemmilta keritain palaute yhteiseen palautepankkiin. Pa-
lautetta kaytetadan toiminnan raportoinnissa seka toiminnan laa-
dun varmistamiseen. Lisdksi jisenyhdistyksissé ohjatut ryhmit
kirjataan Ensi- ja turvakotien liiton yhteiseen tietojirjestelmain,
josta saadaan seki alueellisia ettd valtakunnallisia tilastotietoja.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Vanhemman neuvo® -ryhmi tukee vanhempaa tarkastelemaan
muuttunutta eliméntilannetta lapsen nikékulmasta. Ryhma
auttaa myds |6ytimaidn kaytannon keinoja tukea lasta aiempaa
paremmin. Eron jilkeisen vanhemmuuden ja vanhempien vili-
sen yhteistyén tukeminen ennaltaehkiisee erokriisin haitallisia
ja pitkittyneitd vaikutuksia.
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PERHETAPAAMISET

PALVELUN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS
Yksilé-, pari- ja perhetapaamisten tavoite on auttaa eronnei-

ta vanhempia erottamaan vanhemmuussuhteen jatkuminen
parisuhteen paittymisesti. Tydskentelyn aikana lapsen tilanne
tehdddn nikyviksi ja tuetaan yhteistydbvanhemmuuden rakentu-
mista vanhempien valilla.

KOHDERYHMA JA PALVELUUN PAASYN
KRITEERIT

Palvelu on tarkoitettu eroa pohtiville tai eronneille vanhemmille,
heidin alaikiisille lapsilleen ja uusperheellisille. Lapsia tavataan
vanhempien toiveesta tai tydntekijin aloitteesta. Asiakkaaksi voi
hakeutua yksin tai yhdessi toisen vanhemman kanssa. Palvelu
on maksutonta.

PALVELUN SISALTO

Asiakas tai toisen organisaation tyéntekiji ottaa yhteytta
jasenyhdistyksen asiakasty6ta tekeviin tyontekijadn. Asiakkaan
tilanne kartoitetaan yhteydenoton aikana ja sovitaan tyésken-
telyn aloittamisesta. Yleensa tydntekija ottaa yhteyttd myés
toiseen vanhempaan ja hinet kutsutaan mukaan tapaamisiin.
Ensimmadinen asiakastapaaminen jirjestyy noin viikon kulues-
sa ensimmiisestd yhteydenotosta. Tydskentely aloitetaan joko
tapaamalla ensin vanhemmat erikseen ja sen jilkeen yhdessi
tai vanhempien yhteistapaamisella. Tdstd sovitaan vanhempien
toiveita kuunnellen. Tydskentelyn tavoitteet sovitaan yhdessi
ensimmaiisessi tapaamisessa ja niiden saavuttamista seurataan
tyoskentelyn kuluessa. Yksilo- tai paritapaamisia on 1-5, ja ne
kestdvit 45—90 minuuttia. Perhetapaamisissa ovat lisnd myds
lapset. Perhetapaamisista sovitaan yhdessi vanhempien kans-
sa. Asiakkuus paatetadn yhteisesti sopien. Viimeisessa tapaami-
sessa tydskentely vedetdén yhteen ja arvioidaan.

Yhteystiedot:

Sirpa Huotari
p. 040 159 1170, eroneuvo.oulu@oetk.fi

PALVELUN RESURSSIT

Tyéntekijsilla on sosiaali- tai terveysalan ammatillinen koulutus
ja tarvittava perehtyneisyys eroauttamiseen ja asiakastyéhon.
Pari- ja perhetapaamiset tehdiin padsaintsisesti tydparitydna.

VALTAKUNNALLINEN TUKI

Yksil6-, pari- ja perhetapaamisty6td koordinoi Ensi- ja tur-
vakotien liitto. Ensi- ja turvakotien liitto tukee tyén laatua ja
kehittamisti jarjestamilla jasenyhdistyksessi tydskenteleville
tyontekijoille vuosittain koulutuksia ja tydkokouksia. Tyésken-
telyyn osallistuneilta vanhemmilta ja lapsilta kerataan palaute,
jota kdytetddn toiminnan raportoimiseen ja toiminnan laa-
dun varmistamiseen. Lisiksi jisenyhdistyksissé toteutuneet
asiakastapaamiset kirjataan Ensi- ja turvakotien liiton yhteiseen
tietojarjestelmain, josta saadaan sek alueellisia etta valtakun-
nallisia tilastotietoja.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Tyéskentelyn avulla vanhemmat saavat arjen toimimaan parem-
min ja lapsen tarpeet tulevat huomioiduiksi. Vanhemmat saavat
voimavaroja omaan jaksamiseen. Tydskentelyssd osapuolet
tulevat turvallisissa olosuhteissa kuulluiksi ja uudet nakékulmat
selkiyttavat vanhempien omaa ajattelua.
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MIESKAVERITOIMINTA

TOIMINNAN TARKOITUS JA YLEISKUVAUS
Mieskaveritoiminta on vapaaehtoistoimintaa, jossa tavalliset
aikuiset miehet toimivat kavereina yksin lastaan kasvattavien
ditien lapsille, joilla ei ole yhteyttd biologiseen isdin tai muihin
miehiin. T4ll4 vapaaehtoistoiminnalla tarjotaan yli 4-vuotiaille
lapsille ja nuorille turvallinen tapa tutustua aikuisen miehen
arkeen ja elamain. Tavoitteena on lisata lapsen kehitysta tukevia
aikuiskontakteja.

Toiminnan ydin on kaveruus. Se ei ole tukihenkilétoimin-

taa, vaan vastavuoroinen kaveruussuhde, jossa aikuisella on
aikuisen vastuu. On tirkeats, ettd lapsi ja mieskaveri viihtyvat
toistensa seurassa. Lapsi rakentaa omaan mieskaveriinsa luot-
tamuksellisen suhteen. Mies saa itselleen tirkein ja mielen-
kiintoisen tehtévin lapsen kehityksen tukijana. Parhaimmillaan
kaveruussuhde jatkuu lapi elamén. Toiminta tukee myds yksin
lastaan kasvattavan &idin jaksamista laajentamalla perheen
turvaverkostoa.

KOHDERYHMA

Mieskavereina toimivat miehet ovat aikuisia, eri-ikdisia miehii,
joilla on aikaa ja halua viettda aikaa lapsen tai nuoren kanssa.
Lihtokohtana on, ettei toiminnassa ole tuettavia tai tukijoita.
Lapset ovat tavallisia, vdhintddn 4-vuotiaita lapsia, joilta syysta
tai toisesta puuttuu yhteys isddnsi tai muihin miehiin. Aidit,
jotka kasvattavat lapsiaan yksin, tekevit aloitteen lapsen mies-
kaveriprosessin alkamisesta.

TOIMINNAN SISALTO

Mieskaveritoimintaan mukaan tulevat miehet kdyvit 15 tunnin
mittaisen koulutuksen, jonka aikana he saavat kisityksen taus-
taorganisaation toiminnasta ja mieskaveritoiminnan periaatteis-
ta. Kaikki kurssilaiset haastatellaan henkil6kohtaisesti. Lisaksi
tarkastetaan, ettei heiddn rikostaustassaan ole sellaista, mika
voisi olla esteend mieskaverina toimimiselle.

Yhteystiedot:

Raija Lohilahti, mieskaveritoiminnan ohjaaja
p. 040 675 0300, oulunmieskaverit@oetk.fi

www.mieskaverit.f

Kaverisuhde alkaa perehdytysten jilkeen didin ja mieskaverin
viliselld keskustelulla, jota ohjaa mieskaveritoiminnan ohjaaja.
Lapsille ja miehille on tarjolla toiminnallisia vertaistapaamisia.
Kaikille osapuolille jarjestetaan kaverikuulumiskeskusteluja
kaveruuden tueksi. Miehille jarjestetdin vertaistuellista tyénoh-
jausta. Myés dideille on tarjolla vertaistapaamisia.

TOIMINNAN RESURSSIT
Oulun ensi- ja turvakoti ry:ssid mieskaveritoimintaa koordinoi
mieskaveritoiminnan ohjaaja.Mieskaveriksi pidsee mieskaveri-

kurssin kautta. Kursseja jarjestetdidn Oulussa 4 kertaa vuodessa:

helmi-, touko-, syys- ja marraskuussa. Mieskaveriksi haluavat
miehet ja yksin lapsiaan kasvattavat didit pa4sevat mukaan toi-
mintaan ottamalla yhteyden mieskaveritoiminnan ohjaajaan tai
tayttdmalld hakulomakkeen sivustolla www.mieskaverit.fi

VALTAKUNNALLINEN TUKI

Mieskaveritoimintaa koordinoi Pienperheyhdistys. Toimintaa on
seitsemilld paikkakunnalla ympiri Suomen. Vuosittain gidille ja
miehille tarjotaan arviointikysely, jonka avulla pyritdin kehitta-
maddn toimintaa.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Mieskaveritoiminta on antoisaa vapaaehtoistoimintaa, josta
hyétyvat kaikki. Lapset saavat elamiénsa uutta sisaltéd ja na-
kékulmaa — samoin ne miehet, jotka tarjoavat vapaaehtoisesti
lapsikavereilleen aikaansa. Aidit saavat my&s hetken omaa aikaa
ja vertaiskontakteja.
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