Vauvapysakki-ryhma
Kevat 2023

Usein pikkulapsiperheen arkeen
liittyy stressia ja kiiretta. Joskus
stressi kuitenkin kuormittaa liikaa
jasilloin apu voi olla tarpeen.

Vauvapysakki-ryhmat ovat
matalan kynnyksen ryhmia, joissa
saa tietoa stressista seka
stressinsaatelykeinoja alle 2-
vuotiaiden lasten perheille tai
odottajille.

Ryhmissa opetellaan tapoja
tunnistaa stressireaktioita,
vahvistetaan tietoisuustaitoja seka
saadaan keinoja toimia
kuormittavissa tilanteissa. Saat
myos taloudenhallintaan keinoja ja
valineita.

Ryhma jarjestetaan etayhteydella.

lImoittautuminen ryhmaan
vauvatalo@oetk.fi

P. 040 7444 300

n Vauvatalon ryhmat
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Etavauvapysakki -ryhma
7 kertaa etana kokoontuva
Maanantaisin klo 12 —13.30
17.4.2023—5.6.2023
Etayhteydella Teamsin kautta

Viestikatu 10 C 52-53, 9o130 OULU

www.oetk.fi
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