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Hellan kosketuksen voima —
ryhma etayhteydella
pe 17.11.2023

Kaipaatko vinkkeja vauvan rauhoitteluun? Kahden viikon ikaisena vauvan itkuisuus
leensa lisaantyy. Itkuinen vauva voi saada vanhemman tuntemaan itsensa
einottomaksi Ja uupuneeksi.

Tule mukaan Hellan kosketuksen voima —ryhméén,.gonka_jérjes_témme teams-
etayhteydella. Ryhmassa opetetaan vauvaa rauhoittava ja kehitysta tukeva
vauvahieronta, jutellaan kosketuksen merkityksesta seka tarjoamme konkreettisia
vinkkeja vauvan rauhoitteluun.

Ryhma on maksuton ja on tarkoitettu Pohjois-Pohjamaan hyvinvointialueen
vauvaperheille.

Eta-Hellan kosketuksen voima-ryhma toteutuu pe 17.11 klo 10-12.
Tervetuloa mukaan!

Saat linkin sahkopostiisi, kun ilmoittaudut!
liImoittaudu ryhmaan 16.11.2023 mennessa.

Lisatietoja ja lImoittautuminen:
vauvatalo@oetk.fi

Lisatietoa 040-7444300 [Vauvatalo

n Vauvatalon ryhmat Viestikatu 10 C 52-53, 9o130 OULU
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