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R Y H M Ä  V A U V A A  O D O T T A V I L L E

vauvapysäkki-ryhmässä
VALMISTAUDUTAAn VAUVAN

SYNTYMÄÄN YHDESSÄ
KESKUSTELLEN SEKÄ

TIETOISUUSHARJOITUKSIA TEHDEN.
ryhmässä opit tunnistamaan ja

säätelemään stressiä.

ilmoittaudu MUKAAN 1.8.-31.8.
välisenä aikana ottamalla

yhteyttä vauvataloon.
ryhmään otetaan mukaan kuusi

odottajaa.

kokoontuu vauvatalolla 
tiistaisin klo 16-18

10.9. alkaen 10 kertaa ja 
2 kertaa vauvojen syntymien
jälkeen helmi-maaliskuussa

2025

ryhmää ohjaavat vauvatyön
asiantuntijat vauvatalolta

maksuttomassa ryhmässä
tarjotaan päivällinen ja

kahvit/teet.

läsnäoloa,

rauhoittumista ja

pohtimista

odotatko vauvaa syntyväksi joulukuun 2024-helmikuun 2025 välillä? 
tarvitsetko tukea odotusaikaan?


