OULUN

STRESSISTA HYVINVOINTIIN

-ETARYHMA

MAANANTAISIN KLO 13-14.30 TEAMSISSA 18.11. ALKAEN

Ryhma kokoontuu 4 kertaa ja on suunnattu vauvaa odottaville seka
vauvaperheille.

Ryhman aiheet ja aikataulu:
. ma |18.1I. klo 13-14.30 Stressi ja vireystilat
. ma 25.11. klo 13-14.30 Muuttuva arki ja raha-asiat
ma 2.12. klo 13-14.30 Kuormittavat tilanteet vanhemmuudessa

ma 9.12. klo I13-14.30 Vanhemman voimavarat ja hyvinvointi

Voit osallistua kaikkiin tai vain osaan, ei erillist3 ilmoittautumista!
Linkki Loytyy nettisivuiltamme: www.oetk.fi.
Ryhmaa ohjaa vauvatyon asiantuntija.
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