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Ryhman tarkoituksena on lisata tietoisuutta parisuhteessa esiintyvasta vakivallasta ja vahvistaa
vakivallasta karsivia suojautumaan vakivallalta jatkossa. Vastaaviin ryhmiin on aikaisemmin osallistunut
yhteensa 141 henkil6a: parisuhteessa elavia, eroa harkitsevia, eronneita, uutta suhdetta aloittaneita
tai sita pelkaavia.

Ryhmaan osallistuvat ovat kokeneet, ettd koulutusryhma tukee heita selviytymisessa. He suosittelevat
ryhmaa muille, erilaisissa elamantilanteissa oleville ihmisille. Ryhma toteutetaan hybridind ja se on
maksuton. Ryhmaan otetaan paikan péaalle noin 6 ja etdayhteydelld 2—4 osallistujaa.

“Tajusin, etten ole yksi tai ainut, kelle tillaista sattuw.!

“Sain vertaistuen lisdksi tyokaluja tapahtuneen ja toipumisprosessin
ymmdrtdimiseen.”

Ryhmaajat ja teemat:

To 13.3. klo 17.00-19.00 Tutustuminen ja ldhisuhdevakivalta ilmiona
To 20.3. klo 17.00-19.00 Vakivallan vaikutukset

To 27.3. klo 17.00-19.00 Vakivallasta selviytyminen |

To 3.4. klo 17.00-19.00  Vakivallasta selviytyminen |l

To 10.4. klo 17.00-19.00 Itsesta huolehtiminen ja turvallisuus

Paikka: Oulun ensi- ja turvakodin Lédhisuhdevakivaltatydon yksikkd, Linnankatu 8, Oulu
& Microsoft Teams-etayhteys

Kouluttajat ja lisatietoja: Tuire Tikkanen, p. 040 196 5400 tai tuire.tikkanen@oetk.fi
Johanna Ollila, p. 040 1472300 tai johanna.ollila@oetk.fi

Ryhmaan osallistuminen edellyttda ennakkoilmoittautumista.

“Ryhmd lisdsi totveikkuutta ja luottamusta siihen, ettd eldmad voittaa ja jatkuu”
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