JAKSOMUOTOINEN KUNTOUTTAVA
PAIVATOIMINTA

MIKA? 4 kuukauden mittainen, tavoitteellinen

kuntoutusjakso, 12 hengen ryhmassa, turvallisissa
ja esteettomissa tiloissa, n. 5 tuntia / paiva.

KENELLE?| Tamperelaisille ikdihmisille, jotka asuvat kotona ja

tarvitsevat kuntoutusta kohentaakseen ja
yllapitadkseen toimintakykyaan.

MIKSI? Jakso tukee kotona asumista ja arjessa selviytymista,
kohottaa kuntoa seka virkistaa mielta.

KUNTOUTUSJAKSO SISALTAA

MISSA JA MILLOINN

KESTO:
n. 4 kuukautta

o fysioterapeutin ohjausta ja tukea
fyysisen kunnon yllapitamiseksi

e mahdollisuuden kuntosaliharjoitteluun

KAYNTIPAIVAT:

maanantai ja torstai

klo 10.15-15.15
TAl

tiistai ja perjantai

klo 10.15-15.15

e kokemusten jakamista ikdatovereiden
kesken

e kannustusta omatoimisuuteen

e mielen virkistysta

OSOITE:
Mutkakatu 38 b
33500 Tampere

e ohjausta ja neuvoja arjen kysymyksiin

e rytmia ja vaihtelua arkeen

e terveellisen ja hyvan ruuan

fMITA MAKSAA? N MITEN KUNTOUTUSJAKSOLLE\

Asiakkaan omavastuu: HAETAAN?
Kuntoutuspaiva 15€/paiva Ota yhteytta asiakasohjaajaasi
6 €/paiva tai KOTITORIIN

Hinta sisiltda paivan ohjelman, p. (03) 5656 5700

mehun ja hedelman aamulla, ma — pe klo 8.30 — 18.00
Klounaan ia kahvin J kotitori@tampereenkotitori.fi J
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