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Tampereen Petsamossa sijaitseva kotimme tarjoaa seka péivatoiminta-
palveluita ettd hoiva- ja asumispalveluita tamperelaisille ikdihmisille.
Petsamokoti on oikea paikka sinulle, mikali etsit paivaasi toimintaa tai
tarvitset turvallisen asumisympariston, jossa hoiva ja huolenpito ovat
Iahella. Ota rohkeasti yhteyttd oman alueesi asiakasohjaajaan tai Kotitoriin!

PALVELUTALO JA RYHMAKOTI

petsamokoti@tetuko.fi

Palvelutalossa asukkaamme asuvat vuokralla ja saavat kotiinsa tarvitsemiansa
kotihoidon- ja kotisairaanhoidon palveluita. Ryhméakodissamme asuvat
ymparikautista hoivaa- ja huolenpitoa tarvitsevat ikdihmiset. Tarjoamme
asukkaillemme kodin 18mp0a ja elamaa viihtyisdssa ymparistossa.

JAKSOMUOTOINEN KUNTOUTTAVA
PAIVATOIMINTA
kuntouttava.paivatoiminta@tetuko.fi
Jaksomuotoinen kuntouttava toiminta
tarjoaa kehon ja mielen kuntoutusta
tiiviissa pienryhmdssa muiden
ikdihmisten kanssa. Neljan kuukauden
pituisella jaksolla kohennetaan kuntoa,
virkistetddn muistia ja jaetaan arjen
kokemuksia muiden kanssa.

KUNTOUTTAVA PAIVATOIMINTA

paivakeskus@tetuko.fi

Paivatoiminta tarjoaa kotona asuville ikdaihmisille virkistystoimintaa
ja ateriapalveluita kerran viikossa omassa tutussa ryhmassa.
Jokaiseen paivatoimintapaivaan kuuluvat muun toiminnan lisaksi
asiakaskohtaisesti suunnitellut kuntoutus- tai hygieniapalvelut.

TAMPEREEN

ENSI- JA TURVAKOTI RY www.tetuko.fi 4




