ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LITTO

kohtaamis-

ikka-

oiminta

odottaville, vauva- ja
pikkulapsiperheille

Hei!

Kohtaamispaikassa
tapaat muita
vanhempia ja

vauvoja ja saat tukea

vanhemmuuteen.

Palvelun tarkoitus ja yleiskuvaus
Ammattilaisten ohjaama kynnykseton kohtaamispaikkatoimin-
ta on tarkoitettu vauva- ja pikkulapsiperheille. My&s perheen
oma lahiverkosto on tervetullut mukaan yhdessa perheen
kanssa. Kohtaamispaikan toimintaan voi osallistua joustavasti
oman tilanteen mukaan. Toiminta on lapsilahtoista ja yhtei-
sollista. Kohtaamispaikassa jaetaan pikkulapsiperhearjen iloja
ja haasteita, jaetaan vinkkeja ja |0ydetaan voimavaroja arkeen.
Vertaistuella on toiminnassa suuri rooli.

Kohtaamispaikkatoimintaan ei tarvitse ilmoittautua. Palvelu
on perheille maksutonta.

Kohderyhma ja
palveluunpaasyn kriteerit

Kohtaamispaikkatoiminta on tarkoitettu vauva- ja pikkulapsi-
perheille sekd vauvaa odottaville perheille.

Kohtaamispaikkatoimintaa on 7 paikkakunnalla. Paikkakun-
nat I8ytyvit osoitteesta www.ensijaturvakotienliitto.fi/
jdsenyhdistykset

Palvelun sisalto

Kohtaamispaikassa vanhemmat tapaavat muita vauvaa odot-
tavia ja pikkulasten vanhempia. Kohtaamispaikka mahdollistaa
pienen hengdhdystauon arjessa ja muiden vanhempien tapaa-
misen seka kokemusten vaihdon. Toiminta siséltda kahvi- tai
teekupin aarelld yhdessa oloa, keskustelua perhearjesta ja van-
hemmuudesta, vauvojen ja lasten ihailua sekd yhdessa leikkia.
Ammatillisesti ohjattu toiminta tukee lasten suotuisaa kasvua ja
kehitysta. Lapset oppivat ryhmadssa mm. sosiaalisia ja motorisia
taitoja ja vanhemmat saavat tukea vanhemmuuteen.



http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/j%E4senyhdistykset

Kohtaamispaikkatoiminnalla tuetaan
perheitd varhaisessa vaiheessa ja
ehkdistddn tiiviimmdn tuen tarvetta.

Yhdessa oloa, R
vauvaperhearjen Palvelun resurssit

jakamista ja Kohtaamispaikkojen ohjaajina toimivat
vertaistukea Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdis-
tysten sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaiset ja mukana voi olla my&s
opiskelijoita, vapaaehtoisia ja kokemus-
asiantuntijoita.

Valtakunnallinen tuki Hyodyt eri osapuolille

Ensi- ja turvakotien liitto jarjestaa jasenyhdistysten Kohtaamispaikat auttavat jaksamaan odotus- ja vauva-ajan seka
tyontekijoille vuosittain koulutusta, tyokokouksia ja pikkulapsiperheen arjessa. Kohtaamispaikassa kdyminen tuo
vertaistydnohjausta. Kohtaamispaikkatoiminnasta mukavaa vaihtelua arkeen ja mahdollistaa uusien ihmissuhtei-
kerataan alueellisia ja valtakunnallisia tilastotietoja Ensi- den syntymisen.

ja turvakotien liiton yhteiseen asiakastietojdrjestelmaan. Kohtaamispaikassa perhe saa ammattilaisen tukea ja ne-
Yksittdisen kayttdjan henkilotietoja ei kerdta. Palvelua vontaa matalalla kynnykselld ilman asiakkuutta. Toiminta voi
arvioidaan saannollisesti. ennaltaehkdista tiiviimpaa tuen tarvetta ja tarvittaessa perhe

ohjataan hakemaan vahvempaa tukea.

Perhe voi kohtaamispaikassa hakeutua tarvittaessa yhdistyk-
sen vauvaperheille suunnattuihin palveluihin tai osallistua kan-
salaisjarjestotoimintaan. Vanhemmilla on mahdollisuus toimia
esimerkiksi kokemusasiantuntijana tai vapaaehtoisena.

Tampereen ensi- ja turvakoti ry/Perhetuvat PERHETUPA on lapsiperheiden kohtaamisen ja vertaistoiminnan paikka

Perhetupien ammatilliset kohtaamispaikkatyontekijat ohjaavat pienten lasten

perheiden toimintaa viitena paivana viikossa. Avoin, yhteiséllinen ja suunnitelmallinen
ANNANTUPA Keskisenkatu 6 A 8, 33710 Tampere toiminta tukee vanhempien ja lasten vilistd vuorovaikutusta. Tavoitteena on edistaa
lapsiperheiden hyvinvointia ja lasten suotuisaa kehitysta. Kohtaamispaikassa lasten
kanssa kotona olevan vanhemman vyksindisyyden kokemus vahenee ja han saa
vertaistukea muilta samassa elamantilanteessa olevilta perheilta.

Puh. 050 405 7946, 050 343 1008 annantupa@tetuko.fi
www.tetuko.fi Facebook: Annantupa Instagram: Annantupa_tampere

HERVANTATUPA Pietilédnkatu 8 A 27, 33720 Tampere Perhetuvat kuuluvat kiintedsti alueensa Tampereen kaupungin perhekeskukseen, jonka

rakenteessa kohtaamispaikat ovat keskidssa. Perhetuvat tayttavat kaikilta osin THL:n
kohtaamispaikan kriteerit ja tiedottavat toiminnastaan paivittdin FB:ssa, IG:ssa ja lisaksi
asiakaskirjeissa kerran kuukaudessa.

Puh. 050 4057947, 050 3431006 hervantatupa@tetuko.fi,
www.tetuko.fi Facebook & Instagram: Hervantatupa

LINNAINMAATUPA Piettasenkatu 20 B 17, 33580 Tampere Kansalaistoiminta on kiinted osa perhetupien arkea. Perhetupien vapaaehtoisille

Puh. 050 405 7948, 050 343 1009 linnainmaatupa@tetuko.fi, tarjotaan tilaisuuksia jakaa omaa osaamistaan ja tuoda asiakasperheille uusia
. r R kokemuksia. He voivat toimia monella eri tavalla apuna tuvan arjessa ja/tai voivat

www.tetuko.fi, Facebook & Instagram: Linnainmaatupa ) ) o

ohjata omia tuokioita.
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