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HERVANTATUPA   
Pietilänkatu 8 A 27, 33720 Tampere Puh. 050 4057947, 
050 3431006  
hervantatupa@tetuko.fi, www.tetuko.fi  
Facebook & Instagram: Hervantatupa  
 

Osallistuthan toimintaan vain terveenä! 

Huom! Mahdollisista muutoksista 
ilmoitetaan Facebookissa ja Instagramissa! 

HERVANTATUVAN HELMIKUU 2024 
 

MAANANTAI 
KAIKILLE AVOINTA AIKAA 

 KLO 9.30-12 
 

TIISTAI 
KAIKILLE AVOINTA AIKAA 

 KLO 10.30-13 
 

KESKIVIIKKO 
KAIKILLE AVOINTA AIKAA 

(Katso alta) 

TORSTAI 
VAUVAPERHEIDEN PÄIVÄ 

 KLO 10.30-12.30 
 

PERJANTAI 
KAIKILLE AVOINTA AIKAA 

 KLO 9-12 
 

 

Puuhatuokio klo 10–11 
 
5.2. Tehdään Runebergin 
torttuja. 
 
12.2. Ystävänpäivä- 
askartelua. 
 

Taaperopiiri klo 9.30-
10.30 1-2- vuotiaille 
taaperoille. Laulellaan ja 
lorutellaan yhdessä.  
 
6.2. Huom! Tupa on auki 
klo 9.30-11.45. 
 
13.2. Tehdään laskiais- 
pullia. 
 
20.2. klo 10 paikalla 
terveydenhoitaja- 
opiskelijat, aiheena 
itsemyötätunto. 
 

7.2. klo 10-12.30 avointa 
aikaa. Klo 10 Martin 
joogatuokio.  
 

14.2. klo 16-18 Ystävän- 
päivän iltatupa. Tarjolla 

herkkuja! 
 
21.2. klo 10-12.30 avointa 
aikaa. Klo 10.30 palvelu- 
ohjaajat Juuli ja Jasmin 
paikalla.  

 
28.2. klo 10-13 avointa 
aikaa. Pikkutöppöset 
tuvalla: tietoa halukkaille 
nikotiiniriippuvuudesta, luovaa 
tekemistä lapsen kanssa, 
herkkuja, mukaan lahjakassi! 
(Huom! Voit tulla tuvalle, 
vaikka aihe ei kosketa sinua!) 
 

Tuttipiiri klo 10.30-12.30 
alle 1- vuotiaille vauvoille 
ja heidän vanhemmilleen.  
 
Terveydenhoitaja- 
opiskelijoiden teemat;  
8.2. Liikunta ja ravinto. 
15.2. Vauvajooga. 
 
22.2. Hervannan neuvolan 
terveydenhoitaja paikalla, 
aiheena vauvan uni.  
 

2.2. klo 13-14.30 
pannariperjantai (tupa 
muuten suljettu). 

16.2. klo 10 opiskelija -
Alicen tanssillinen tuokio 
vanhemmille ja lapsille. 

Lämpimästi 
tervetuloa 

tuvalle! 
T. Julia ja Kati 

 

Tiistaisin on mahdollisuus 

valmistaa ruokaa yhdessä. 

Vapaaehtoinen maksu/ 

Mobilepay 10275. Omia 

eväitä voi syödä päivittäin. 

 

 

TARKEMPI OHJELMA 
JULKAISTAAN 
VIIKOTTAIN 

FACEBOOKISSA SEKÄ 
INSTAGRAMISSA! 

Kaipaatko rauhallista 
jutteluhetkeä? Voit varata 

henkilökohtaisen 
puhelinajan sähköisestä 

ajanvarauksesta, 
pikkulapsiperheiden 

linjalta. Ota rohkeasti 
yhteyttä! 

https://omavaraus.fi/p8sn
cyq3rm 
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