
 

 

 

 

HERVANTATUPA   
Pietilänkatu 8 A 27, 33720 Tampere Puh. 050 4057947, 050 
3431006  
hervantatupa@tetuko.fi, www.tetuko.fi 
Facebook & Instagram: Hervantatupa  
 

Osallistuthan toimintaan vain terveenä! 

Huom! Mahdollisista muutoksista 
ilmoitetaan Facebookissa ja Instagramissa! 

 
 

HERVANTATUVAN SYYSKUU 2024 
 

MAANANTAI 
KAIKILLE AVOINTA AIKAA 

klo 9.30-12 

TIISTAI 
KAIKILLE AVOINTA AIKAA 

KLO 10.30-13 

KESKIVIIKKO 
KAIKILLE AVOINTA AIKAA 

(katso aukioloajat alta) 

TORSTAI 
VAUVAPERHEIDEN PÄIVÄ 

KLO 10.30-12.30 

PERJANTAI 
KAIKILLE AVOINTA AIKAA 

KLO 9-12 

 

Puuhatuokio klo 10-11. 
 
Ruoanlaittomahdollisuus 
9.9. lähtien.  

Taaperopiiri klo 9.30-10.30 
1-2 vuotiaille taaperoille ja 
vanhemmille. Lauletaan ja 
lorutellaan yhdessä. 
 
3.9. Valmistetaan yhdessä 
afganistanilainen lounas. 
 
10.10. klo 10 Aiheena lapsen 
seksuaalisuus ja sen kehitys 
sekä sukupuolisensitiivinen 
kasvatus, paikalla 
seksuaalineuvoja -opiskelija 
Karoliina Voltti. Laulutuokio 
alkaa jo klo 9.45! 
 
17.9. Tupa on suljettu. 

 

4.9. Klo 10-11 Puuhaillaan 
Olympiapuistossa tuvan 
vieressä! Paikalla ihana Noki 
-koira rapsuteltavana, 
piirrellään katuliiduilla ja 
puhallellaan saippuakuplia.  
(Säävaraus) Tupa on auki 
vain klo 11-12.30. 
 

11.9. Klo 10-12.30 avointa 
aikaa. 
 
18.9. Klo 10-12.30 avointa 
aikaa. Klo 10 Martin 
joogatuokio. 
 
25.9. Klo 10-13 Marttojen 
Arki sujuvaksi -ruokakurssi 
maahanmuuttotaustaisille 
perheille. Ilmoittautumiset 
20.9. mennessä. Tupa on 
muuten suljettu! 

Vauvapäivä vain alle yksi -
vuotiaille vauvoille ja 
vanhemmille, valitettavasti 
ei isompia sisaruksia 
mukaan. 

Klo 10.30-12.30 Tuttipiiri. 
Lauletaan ja lorutellaan 
vauvojen kanssa. 
12.9. Aiheena parisuhteen 
muutokset vauva-arjessa ja 
pienen lapsen 
seksuaalikasvatus, paikalla 
seksuaalineuvoja -opiskelija 
Karoliina Voltti. 
19.9. Paikalla lapsiperheiden 
palveluohjaaja Juuli 
Grönberg. 

 
26.9. klo 16-18 
Nyyttikestit -iltatupa 
kaikille perheille.  Tuo 
halutessasi pientä syötävää 
yhteiseen pöytään tarjolle!  

13.9. Tupa on suljettu. 

27.9. Vietetään Vauvan 
päivää! 

Lämpimästi 

tervetuloa 

tuvalle! 

T. Julia ja Kati 

TARKEMPI OHJELMA 
JULKAISTAAN 
VIIKOTTAIN 

FACEBOOKISSA SEKÄ 
INSTAGRAMISSA! 

 
 

Kaipaatko rauhallista 
jutteluhetkeä? Voit varata 

henkilökohtaisen puhelinajan 
sähköisestä ajanvarauksesta, 
pikkulapsiperheiden linjalta. 

Ota rohkeasti yhteyttä! 
https://omavaraus.fi/p8sncyq

3rm 

Pe 27.9. klo 10-13 
Vauvabaana 

Hämeenpuistossa! 

Mahdollisuus valmistaa 

ruokaa yhdessä 

maanantaisin! 

Vapaaehtoinen maksu/ 

Mobilepay 10275. 

Omia eväitä voi syödä 

päivittäin. 
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