JAKSOMUOTOINEN

KUNTOUTTAVA PAIVATOIMINTA

KENELLE?

MIKSI?

0

4 kuukauden mittainen, tavoitteellinen kun-
MIKA? toutusjakso, 12 hengen ryhmassa, turvallisissa
e/ ja esteettOmissa tiloissa, n. 5 tuntia / paiva.

Tamperelaisille ikdihmisille, jotka asuvat ko-
tona ja tarvitsevat kuntoutusta kohentaak-
seen ja yllapitdakseen toimintakykyaan.

Jakso tukee kotona asumista ja arjessa selviy-
tymistd, kohottaa kuntoa seka virkistaa

)

kesken

mielen virkistysta

rytmia ja vaihtelua arkeen

terveellisen ja hyvan ruuan

KUNTOUTUSJAKSO SISALTAA

fysioterapeutin ohjausta ja tukea fyysi-
sen kunnon yllapitamiseksi

mahdollisuuden kuntosaliharjoitteluun

kokemusten jakamista ikatovereiden

kannustusta omatoimisuuteen

ohjausta ja neuvoja arjen kysymyksiin

MITA MAKSAA?
Asiakkaan omavastuu:

Hinta sisaltaa:

Kuntoutuspdiva 19 €/paivé | paivan ohjelman, aamun va-

Kuljetukset

7,20 €/paivé| lipalan, lounaan, paivakahvin

MITEN KUNTOUTUSJAKSOLLE HAETAAN?
Ota yhteytta asiakasohjaajaasi tai Palveluneuvontaan

p. 040-733 3949
ma — pe klo 8.00-16.30
palveluneuvonta@pirha.fi

Qbképosti: jakso@tetuko.fi

MISSA
Petsamokoti
Osoite:

Mutkakatu 38 B
33500 Tampere

puh. 050-5471769

MILLOIN?
KESTO:
4 kuukautta
KAYNTIPAIVAT:

maanantai ja torstai
klo 10.15-15.15

TAl
tiistai ja perjantai
klo 10.15-15.15

TAMPEREEN

ENSI- JA TURVAKOTI R‘

Petsamokoti
Mutkakatu 38 B-C
33500 Tampere

pdiv. 25.9.2024




