
Vertaistukea, jaksamista ja kivoja hetkiä lasten kanssa!

Kieppi -
Kiertävä perhekeskus



Kaipaatko...
♦ uusia ystäviä ja vertaistukea?
♦ lisää iloa elämään lasten kanssa?
♦ sisältöä päiviisi kodin ulkopuolella?
♦ parempaa itsetuntoa ja hyvinvointia?
♦ sujuvuutta ja säännöllisyyttä arkeesi?
♦ uusia toimintatapoja ja varmuutta vanhemmuuteen?



Kieppi-ryhmästä saat tukea arjen hallintaan, vanhemmuuteen, omaan hyvinvointiin ja 
jaksamiseen. Lapsesi pääsee nauttimaan huomiostasi sekä leikkimään toisten lasten 
kanssa. Ryhmä tarjoaa säännöllisen päivärytmin sekä mukavaa yhteistä tekemistä.  Sa-
massa elämäntilanteessa olevilta saat tärkeää vertaistukea. Ohjaajien kanssa voit poh-
tia rauhassa muun muassa omia vahvuuksiasi ja arjen haasteita. Ryhmässä pyritään 
vahvistamaan omia voimavarojasi ja löytämään arjen onnelliset hetket.

Hyvä ja luottamuksellinen ilmapiiri, sai solmittua 
uusia tuttavuuksia. Asioista pystyi puhumaan.””

Kieppi toimii kolmena päivänä viikossa, 
tiistaista torstaihin, kello 9.30-14.30. Yhtei-
sen aamupalan jälkeen ulkoillaan, ja lou-
naan jälkeen lasten päiväunien aikana on 
vanhemmille esim. tehtäviä tai keskustelua. 
Välipalan jälkeen on loppulaulun aika.

Toiminta on luottamuksellista, ja jokainen 
saa puhua sen verran kuin haluaa. Kaikkia 
kunnioitetaan, ei tuomita. Toiminta on per-
heille maksutonta. Kieppi tarjoaa osallistujil-
le ruuat ja vaipat päivän aikana. Kieppi toimii 
Essoten alueella ja kestää 8-16 viikkoa.

Löydä arjen onnelliset hetket

”Ryhmässä uskalsin olla oma itseni

ja minua kuunneltiin.”
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Tervetuloa mukaan!


