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Kaipaatko...

& UUSIA YSTAVIA JA VERTAISTUKEA?

¢ LISAA ILOA ELAMAAN LASTEN KANSSA?

¢ SISALTOA PAIVIISI KODIN ULKOPUOLELLA?

¢ PAREMPAA ITSETUNTOA JA HYVINVOINTIA?

¢ SUJUVUUTTA JA SAANNOLLISYYTTA ARKEESI?

¢ UUSIA TOIMINTATAPOJA JA VARMUUTTA VANHEMMUUTEEN?




Loydéa arjen onnelliset hetket

Kieppi-ryhmaista saat tukea arjen hallintaan, vanhemmuuteen, omaan hyvinvointiin ja
jaksamiseen. Lapsesi pididsee nauttimaan huomiostasi seki leikkimiin toisten lasten
kanssa. Ryhmi tarjoaa sddnnoéllisen piivirytmin sekd mukavaa yhteisti tekemisti. Sa-
massa elimintilanteessa olevilta saat tirkedd vertaistukea. Ohjaajien kanssa voit poh-
tia rauhassa muun muassa omia vahvuuksiasi ja arjen haasteita. Ryhmissi pyritiidn
vahvistamaan omia voimavarojasi ja 16ytimain arjen onnelliset hetket.
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Hyva ja luottamuksellinen ilmapiiri, sai solmittua
uusia tuttavuuksia. Asioista pystyi puhumaan.

Kieppi toimii kolmena pdivind viikossa,
tiistaista torstaihin, kello 9.30-14.30. Yhtei-
sen aamupalan jilkeen ulkoillaan, ja lou-
naan jilkeen lasten piiviunien aikana on
vanhemmille esim. tehtivii tai keskustelua.

Vilipalan jilkeen on loppulaulun aika.

ASSA A ITSENI
7"RYHMASSA USKALSIN OLLA OM

Toiminta on luottamuksellista, ja jokainen
saa puhua sen verran kuin haluaa. Kaikkia
kunnioitetaan, ei tuomita. Toiminta on per-
heille maksutonta. Kieppi tarjoaa osallistujil-
le ruuat ja vaipat péivin aikana. Kieppi toimii
Essoten alueella ja kestidi 8-16 viikkoa.
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