Kerro, mitd sinulle kuuluu ja
mita kivaa tandan tapahtui

Kerro viestissi haaveistasi tai toiveistasi,

mita haluaisit tehda viestinsaajan kanssa

Ota itsestési kuva lempipaikassasi
ja lahets se terveisten kera viestina Esittele pdivdn touhuja, Kerro ikivistisi
leikkeja, askarteluja... erro ikdvastds

Soita puhelu sinulle
mieluisasta paikasta

Kirjoita kivoja asioita hanesta

Ainita oma tervehdyksesi, kerro mité Kerro, miti toivot
sinulle kuuluu ja mita olet tindan tehnyt ja mista haaveilet

Ota valokuva asioista,

jotka tuovat sinulle iloa Laheta VieSﬁ . .
Soita puhelu tai

videopuhelu

Ota itsestdsi selfie, jossa sinulla on tunnetilaasi

kuvaava ilme ja kerro tunteestasi hanelle M ITA MULLE KUULU U?

Kerro se tarkeille inmisille sanoin ja
kuvin. Mieti sinulle tarkeaa ihmista...

Askartele sydin ja kirjoita siihen, mikd hidnessé on parasta

Voit kertoa, jos sinua huolet- Kerro, mistd haaveilet ja
taa tai mietityttaa jokin asia mika tekee sinut onnelliseksi

Piirrd tai askartele kortti, jossa
kerrot kuinka tarkea han on sinulle

llahduta hanti ja

piirra oma kuvasi

Kerro kirjeessad, mitd on mukava
tehda yhdessa hianen kanssaan
Voit piirtaa myos asioita, jotka si-

Piirré kuva teistd yhdessé nua harmittavat tai mietityttavat

Kerro, miti sinulle kuu-

luu ja mité olet tehnyt

Kirjoita kirje Lahetd kortti
tai kuva

M\H? MINA OLEN TARKEA, SINA OLET TARKEA

Vanhemman tehtavana on tukea eron kohdanneen lapsen yhteydenpitoa toiseen vanhempaan ja lapselle merkityksellisiin ldheisiin.



