LAPSEN OIKEUDET EROSSA

Lapsella
on oikeus
kuulla erosta
ja puhua siitq,
kun haluaa puhua




Kertokaa lapselle yhdessi toisen vanhemman kanssa yhteisti erotarinaa
mahdollisimman avoimesti. Huomioikaa lapsen ikd sekd se, millaisia
asioita hin kykenee vastaanottamaan. Lapselle on hyvi kertoa erosta
silloin kun vanhemmat pystyvit konkreettisesti kertomaan, miti erossa
tapahtuu. Lapsen kanssa on hyvi keskustella, kuinka ero tulee vaikutta-
maan vanhempien ja lapsen eldimain. Lapsella on oikeus kuulla muutok-
sista, jotka koskevat hidnti itsedén.

¥ Keskustele lapsen kanssa, miki tulee pysyméain hinen
eldamissdan samana muutoksista huolimatta.
¥ Tuo lapselle esille, ettd eroon voi liittyd myés
positiivisia asioita ja mahdollisuuksia.
¥ Kuuntele lastasi, vaikka sinulla itsell4si ei olisi sanoja
juuri silla hetkella.
¥ Anna lapselle lupa puhua erosta silloin kun hin haluaa puhua.
Ero saattaa tulla lapsen mieleen my®és yllattavissa tilanteissa.
Kunnioita myés lapsen halua olla puhumatta erosta.
Anna lapselle mahdollisuus puhua erosta myés muiden kanssa.
Huomioi oma jaksamisesi ja tunteesi erosta puhuttaessa.
Kerro lapselle, jos on huono hetki, ettd asiaan
palataan myshemmin.
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Piirréi oma eldmdnjanasi, johon kirjaat elimdn-
tapahtumiasi, onnenhetkid ja haasteita. Mieti
lisciksi, millaisia eldmdnmuutoksia eldmdissdsi on
ollut ja mitkd asiat ovat auttaneet sinua

Kuka huomaa mut? ~ Vanhempien eron selviytymdidin néistd muutoksista?

kohdanneiden lasten osallisuutta ja hyvin-
vointia vahvistava hanke (2019-2021).
Materiaali on tuotettu yhdessa hankkeen
kehittgjivanhempien kanssa.

Materiaali perustuu Lapsen huoltolakiin ja
Lapsen oikeuksien sopimukseen.
Materiaali painettu 2020.




LAPSEN OIKEUDET EROSSA

Lapsella
on oikeus
ilmaista mieli-
piteensa itseaan
koskevissa asioissa




Lapsen mielipidettd kysyttdessa huomioi lapsen iki ja se, millaisiin asi-
oihin lapsi pystyy mielipiteelldin vaikuttamaan. On téirkedd huomioida,
ettei lapsi joudu paattimaan liian isoista asioita tai joudu ottamaan koh-
tuutonta vastuuta kantaakseen. Lapsen mielipide voi vaihtua tilanteesta
ja kysyjasté riippuen. Lapsella on taipumus olla vanhemmalleen lojaali,
ja tuolloin lapsen oma mielipide voi ja4di toissijaiseksi. Lapsella on oi-
keus tuoda esiin oma mielipiteensi ja tulla kuulluksi.

¥ Kuule lapsen mielipide ja mitd hédn haluaa sinulle sanoa.

¥ Hyviksy lapsen omat ajatukset ja toiveet
hinelle merkityksellisista asioista.

¥ Kunnioita nuoren tarvetta itsendisty4, viettd aikaa kavereiden
kanssa ja kiyda harrastuksissa.

¥ Keskustele lapsen kanssa misté asioista vanhemmat paittavit
ja millaisiin paatoksiin lapsi voi vaikuttaa.

Kirjaa ylés lapsesi toiveita ja ajatuksia
eron mukanaan tuomiin muutoksiin liittyen.
Pohdi, kuinka vanhempana olet pystynyt
kuulemaan tai huomioimaan nditd toiveita

Kuka huomaa mut? — Vanhempien eron Ja ajatuksia.
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LAPSEN OIKEUDET EROSSA

Lapsella
on oikeus
sailyttaa suhde
molempiin
vanhempiinsa




Eron kohdatessa on tirkedd muistaa, ettei lapsi eroa vanhemmistaan.
Lapsen ei tarvitse menettdd kumpaakaan vanhempaansa, vaan lapsen ja
vanhemman vilistd suhdetta tulee yllapitdi ja tukea. My&s vanhempien
on hyvi tarkastella omaa keskiniistd suhdettaan ja yhteistyétiddn lapsen
asioissa. Toimiva vanhempien vilinen suhde auttaa lasta selviytymaan
eron mukanaan tuomista muutoksista seki siilyttdmaédn suhteensa mo-
lempiin vanhempiinsa. Puhu lapsen toisesta vanhemmasta neutraalisti,
jotta et viaristd lapsen muodostamaa kuvaa toisesta vanhemmasta.
Lapsella on oikeus iloita ja lupa nauttia molemmista vanhemmistaan
sekd ajastaan heidin kanssaan.

¥ Pida toinen vanhempi lapsen mielessi. Apuna tissi voivat olla
valokuvat, yhteydenpito ja arjen kuulumisten vaihto.

Kunnioita lapsen toiveita liittyen tapaamisiin ja yhteydenpitoon
toisen vanhemman kanssa.

Sailytd lapseen liittyvissé asioissa keskusteluyhteys

toiseen vanhempaan.

Muista, ettei lapsella ole tilivelvollisuutta toisen vanhemman
luota. Ole kuitenkin kiinnostunut lapsesi kertoessa kuulumisiaan.
Pida toinen vanhempi tietoisena ja ajan tasalla

lapsen asioista.
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Mieti, miten lapsesi kokee vanhempiensa
viilisen yhteistyon. Millaisena suhteenne
ndyttdytyy lapselle? Milld tavoin voisit
muuttaa vuorovaikutustapojasi, jotta yhteis-

ol e D —VA RN G tyonne toimisi vield paremmin?
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LAPSEN OIKEUDET EROSSA

Lapsella

on oikeus
sailyttaa suhde

itselleen merkityk-
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Eron jilkeen vanhempien tulee hyviksyi, ettd lapsella on merkitykselli-
sid ihmissuhteita molempien vanhempien puolelta. Vanhempien tulee
auttaa sdilyttiméaian nimi ihmiset lapsen eldmissi ja pitdd heitéd lapsen
mielessd arjen puheissa. Huomioi mitd ja miten puhut lapselle lhei-
sistd. Lapselle merkitykselliset ldheiset eivit ole valttamattd sukulaisia,
vaan myds muita arjen toimintaympiéristojen tarkeitid ihmisia. Lapsella
on oikeus pitd4 kiinni aiemmin luoduista ihmissuhteista vanhempien
erosta huolimatta.

¥ Kartoita lapselle merkitykselliset lheiset kirjoittamisen,
piirtdmisen tai leikin keinoin.

¥  Jirjestd mahdollisuus laheisten tapaamisiin ja yhteydenpitoon.

¥ Kuule lapsen toiveita ja ajatuksia siitd, keitd han haluaa mukaan
elaminsa tarkeisiin hetkiin.

¥ Muista pitai laheissuhteita aktiivisena lapsen ollessa luonasi.
Anna lapsen vierailla liheisten luona ja kutsukaa heité kylaan.

Piirréi lapsen kanssa hiinen verkostokarttansa.
Pohdi omaa suhdettasi jokaiseen lapsen
liiheiseen. Millaisena koet suhteen?
Mieti keinoja, miten tuet lapsellesi téirkeitd

el S = Ve e G ihmissuhteita.

kohdanneiden lasten osallisuutta ja hyvin-
vointia vahvistava hanke (2019-2021).
Materiaali on tuotettu yhdessa hankkeen
kehittgjivanhempien kanssa.

Materiaali perustuu Lapsen huoltolakiin ja
Lapsen oikeuksien sopimukseen.
Materiaali painettu 2020.




LAPSEN OIKEUDET EROSSA

Lapsella on
oikeus jatkaa
elamaadnsa
mahdollisimman

vahin muutoksi




Eron myoté lapsen elimissd voi tapahtua suuriakin muutoksia. Naita
muutoksia on hyvé tarkastella yhdessé toisen vanhemman kanssa ja
pohtia, miten voisi vilttds lilan monien ja suurten muutosten tapahtu-
mista samanaikaisesti. Molempien vanhempien tehtdviani on huolehtia
siitd, ettd lapsi saa jatkaa elamiinsi mahdollisimman vihin muutoksin.
Lapsella on oikeus siilyttdd samoja asioita elimassaan kuin ennen eroa.

¥ Kuuntele lapsen toiveita ja ajatuksia
eron tuomiin muutoksiin liittyen.

¥ Keskustele lapsen kanssa milta eron mukanaan tuomat
muutokset tuntuvat lapsesta.

¥ Pohdi, miti voitte vanhempina tehdi, jotta lapsen elamai séilyy
mahdollisimman muuttumattomana. Miten jarjestelldan paivi-
hoito tai koulunkiynti, yhteydenpito kavereihin, harrastuksissa
kdyminen, juhlapyhien ja syntymipdivien viettiminen?

¥ Keskustelkaa yhdessi toisen vanhemman kanssa lapsen elimain
vaikuttavista pakollisista muutoksista ja niiden mahdollisesta
kasautumisesta. Muistakaa yhteisen vanhemmuuden merkitys!

Mitéd muutoksia ero on tuonut omaan
vanhemmuuteesi? Mitkd asiat vanhemmuus-
suhteessanne ovat tdlli hetkelld hyvin?
Onko vanhemmuussuhteessa mahdollista keskus-
Kuka huomaa mut? ~Vanhempien eron tella yhdessd lapsen eldmdidn liittyvistd muutoksista?
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LAPSEN OIKEUDET EROSSA

Lapsella

on oikeus
tuntea tunteita
ja nayttaa niita




Eroon liittyy laajasti erilaisia tunteita. Tunteiden kuuluu tulla, ja niita pitaa
kayda lapi. Lapsi voi tarvita tukea omien tunteidensa tunnistamiseen ja
sanoittamiseen. Tunteiden ndyttdminen ja niistd puhuminen voi olla
lapselle hankalaa. Lapsi voi olla vanhempaansa kohtaan lojaali ja pyrkia
siastimadn vanhempaa omilta tunnereaktioiltaan. Lapsi aistii herkasti,
jos vanhempi ei ole valmis ottamaan hinen tunteitaan vastaan omassa
kriisissaan. Vanhemman tulee sietid lapsen tunnereaktioita eroon liittyen,
mutta myds lapsen reagoimattomuutta. Vanhempana on tarkeaa ymmar-
td4 lapsen tunnereaktioita ja pyrkia nikemain asiat tunteiden takana.
Lapsella on oikeus omiin tunteisiinsa seka lupa ja tila puhua tunteista ja
ndyttdd niitd.

¥ Anna aikaa lapsen tunteille ja tunnereaktioille.

¥ Sanoita lapselle tunteita ja kannusta hinta ndyttamaan niita.
Tutustukaa tunteisiin yhdessa leikkien, tehtavien, satujen ja
tunnekorttien avulla.

¥ Mallinna tunteita lapselle: Kerro lapselle omista tunteistasi ja

mita niiden taustalla on.

On tarkeaa kertoa lapselle, ettei han ole syyllinen vanhempiensa eroon.

Vanhempana sinulla on lupa omiin tunteisiisi, mutta on tirkeaa

oppia hallitsemaan voimakkaita tunnereaktioita. Muista kuitenkin

pyytdd lapselta anteeksi, jos olet tunnemyllerryksessési

sanonut ajattelemattomasti.
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Miten voit auttaa ja tukea lasta
ilmaisemaan eroon liittyvid tunteita?
Kuinka vanhempana sieddn ja vastaanotan
lapseni erilaisia tunteita?

Kuka huomaa mut? — Vanhempien eron
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LAPSEN OIKEUDET EROSSA

Lapsella

on oikeus
turvaan, hoivaan
ja huolenpitoon




Lapsen kasvatusvastuu jakautuu molemmille vanhemmille myés eron jal-
keen. Vanhempien on otettava yhdessa vastuu lapseen liittyvistd asioista
ja jaettava vastuu arjen toiminnoista. Vanhemmuutta toteutetaan yhdes-
sd, vaikka parisuhde on paittynyt. Lapselle turvaa tuotavat arjen rutiinit ja
sdannot. Kahden kodin viliset siirtymit voivat aiheuttaa turvattomuutta.
Tarkedd on tehdi yhteisty6td lapsen asioissa ja noudattaa yhdessi laadit-
tuja sopimuksia. Lapsella on oikeus kokea olonsa turvalliseksi molempien
vanhempiensa luona. Joskus turvallisuuden mahdollistamiseen voi tarvita
ammattilaisten apua.

Anna toiselle vanhemmalle tilaa toteuttaa omaa vanhemmuuttaan.
Vanhempien vélinen toimiva vuorovaikutus luo lapselle turvaa.
Kannusta lasta kertomaan omista tarpeistaan ja siitd, missi
tilanteissa hin kokee olonsa turvalliseksi ja missi turvattomaksi.
Pyri hallitsemaan omia voimakkaita tunnereaktioita, jotta ne eivit
purkaudu lapseen. Etsi keinoja omien tunteiden hallitsemiseen.
Vanhemmalla on velvollisuus hakea itselleen
ja lapselleen apua.
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Mistd tunnistat,
kun lapsesi kokee turvattomuutta?
Kuinka toimit niissé tilanteissa?

Kuka huomaa mut? — Vanhempien eron
kohdanneiden lasten osallisuutta ja hyvin-
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LAPSEN OIKEUDET EROSSA

Lapsella
on oikeus
tulla
rakastetuksi




Jos vanhempana ei aina [6yda sanoja, voi liheisyys tuoda lapselle tun-
teen omasta tirkeydestdan. Lapsella on luontainen tarve liheisyyteen.
Erotilanne voi horjuttaa lapsen luottamusta vanhempiin, ja ldheisyyden
tarve voi korostua. Lapsi voi koetella vanhempiaan hakeakseen itselleen
vanhemman huomiota ja hyviksyntéda. Lapsi voi kokea eron mysta hyla-
tyksi tulemisen pelkoa ja pelkoa siit3, etté tulee unohdetuksi molempien
vanhempien puolelta. Jokaisella lapsella on lupa rakastaa kumpaakin
vanhempaa ja oikeus kokea olevansa rakastettu.
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Ota lapsi syliin, kun han haluaa tulla syliin.

Kerro miten térkea ja rakas lapsi on sinulle.

Nayta lapselle arkisin pienin teoin vilittdvasi hanesti: Peittele
hanet sankyyn, valmista herkullinen aamiainen tai jarjesta
hemmotteluhetki.

Liheisyys voi auttaa huonoihin hetkiin ja tunteen purkauksiin.
Rakkautta on se, etti lapselle asetetaan rajoja. Sddnnét
luovat turvaa.

Kerro, ettd pysyt lapsen eldmissa

mitd tahansa eteen tuleekin.

Pohtikaa lapsen kanssa toisistanne
mahdollisimman monta hyvddi ja kivaa asiaa.
Piirtcikdidi paperille sydcdn, johon kirjaatte
toisistanne ja itsestdnne ndmd asiat ylos.

Kuka huomaa mut? — Vanhempien eron
kohdanneiden lasten osallisuutta ja hyvin-
vointia vahvistava hanke (2019-2021).
Materiaali on tuotettu yhdessa hankkeen
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Materiaali perustuu Lapsen huoltolakiin ja
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LAPSEN OIKEUDET EROSSA

Lapsella
on oikeus
tulla huomioiduksi
yksilona




Lapset kokevat vanhempiensa eron eri tavoin. Lapsilla on yksilolliset tar-
peet, eiki heiti tule verrata sisaruksiinsa tai muihin lapsiin. Erotilantees-
sa lapsi voi vaatia tarpeineen erityistd huomiota. Lapset voivat reagoida
asioihin eri tavalla, koska heilld on erilaiset temperamentit ja luonteen-
piirteet. On tirked4 osata tukea lasta erotilanteessa siten, ettd hin tulee
omine ajatuksineen ja tunteineen kuulluksi ja huomioiduksi. Lapsella on
oikeus tulla ndhdyksi omana itsendin.

¥ Anna lapselle mahdollisuus tuoda ajatuksiaan ja
toiveitaan esille yksiléna.

¥ Pyrijarjestimain lapselle yksilsllists aikaa.

¥ Huomaa ja tue lapsen vahvuuksia. Miettikd4 lapsen kanssa
yhdessi hdnen vahvuuksiaan.

¥ Sanoita lapsille, etti jokainen sisarus kokee ja tuntee asioita eri
tavalla eroon liittyen. Puhu lasten kanssa siitd, miksi toiset
reagoivat voimakkaammin tai nikyvimmin vanhempiensa eroon
tai eron mukanaan tuomiin muutoksiin.

¥ Nie lapsi yksiléna.

Pohdi jokaisen lapsesi kohdalta millaisia he
ovat temperamentiltaan ja luonteenpiirteiltcidin.
Pohdi myés, kuinka pystyt huomioimaan ja
tukemaan lapsesi yksilollisic tarpeita héiinen

ol e D —VA RN G eldménmuutoksissaan.
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LAPSEN OIKEUDET EROSSA

Lapsella
on oikeus
olla ottamatta
vastuuta




Eron kohdatessa lapsi voi herkisti kantaa huolta ja vastuuta asioista,
jotka eivdt kuulu hinen kannettavakseen. Lapsi saattaa ajatella, ettd
hanen on parjittava yksin ja selvitettdva itseddn koskevat asiat. Tahidn
vaikuttavat vanhempien vilinen vuorovaikutus, vanhemman lapselleen
antama tuki ja kiinnostus lapsen asioihin. Lapsen ei tule ottaa vastuuta
arjen huolista ja askareista. Lapsen tulee huomata, ettid hinestd pide-
taan huolta. Lapsella on oikeus elds lapsen elimii erosta huolimatta.

¥ Annalapsen huomata, etti pystytte vanhempina sopimaan
lapsen asioista.

¥ Miettikas yhdessi lapsen kanssa, millaisista arjen askareista
han pystyy ottamaan vastuuta.

¥ Kerro lapselle, etti te vanhemmat huolehditte hinesta.
Kertokaa, ettd sovitte tapaamiset ja huolehditte aikatauluista
ja vaihdoista kahden kodin vililla.

¥ Huolehdi vanhempana itsestasi. Pyyd ja ota vastaan apua,
jos sitd tarvitset.

¥ Varmista myés, ettd lapsesi saa apua, jos siti tarvitsee
¥ Pidi yhteyttda muihin ihmisiin.
Piirrii oma tukiverkostosi. Mieti, ketdi tuki-
verkostoosi kuuluu ja millaisiin asioihin voit
T pyytid apua tukiverkostoosi kuuluvilta henkiléiltd
HUOMAA tai tahoilta? Pysihdy miettimdcdn millaisia keinoja
ML Jja vahvuuksia sinulla vanhempana on kisitelli
N A omaa erokokemustasi ja eroon liittyvid tunteita.
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