
💭  Jatka seuraavia lauseita

Eniten minua harmittaa ______________________________

____________________________________________________

Harmitukseen auttaa __________________________________

____________________________________________________

Minulle tuo hyvää mieltä _______________________________

____________________________________________________

Tällä hetkellä tykkään __________________________________

____________________________________________________

💬 Kenelle voit jutella omista tärkeistä asioista, tai kun sinua harmittaa?

Äiti	 Isä	 Isovanhempi	 	 Sisko	  	 Veli

Opettaja 	 Kuraattori		  Kaveri		 Kuka muu?

💭 Toivoisin, että näihin asioihin saisin sanoa oman mielipiteeni 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

💭 Mihin asioihin saan vaikuttaa ja minulta kysytään mielipidettä? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

MINUN MIELIPITEILLÄNI ON MERKITYSTÄ

Ympyröi mittarista luku, joka kuvastaa sitä, kuinka hyvin sinua 
mielestäsi kuullaan (1 = huonosti, 10 = hyvin).
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