
💭 Onko sinulla lupa näyttää tunteita?

🙂	 😐	 🙁

💬 Kenelle voit puhua omista tunteista?

Äiti	 Isä	 Isovanhempi	 	 Sisko	  	 Veli

Opettaja 	 Kuraattori		  Kaveri		 Kuka muu?

Jokin muu tunne, mikä? Piirrä tai kirjoita.

💭 Missä tunteet tuntuvat? 

Merkitse valitsemasi tunteet kuvaan niillä väreillä, mitä 

ajattelet tunteidesi olevan.

Mitä sinä tunnet? Ympyröi ne tunteet, jotka liittyvät eroon.

MILTÄ MUSTA OIKEESTI TUNTUU?
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