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Lapsen tunteet erossa

PYSAHDY LAPSEN TUNTEIDEN AARELLE

Lapsi kdy vanhempien eroon liittyen l4pi monenlaisia
tunteita. On tavallista, ettd tunteet voivat vaihdella paljon
yhden piivinkin aikana. Lapsen voi olla vaikea tunnistaa

omia tunteitaan, jolloin tunteet voivat tuntua fyysisini
tuntemuksina, esimerkiksi vatsakipuna, pddnsiarkyni tai
epdmdadriisend pahan olon tunteena. Vanhempien eroon

voi liittyd my&s helpotuksen tunnetta. Lapsi tarvitsee
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aikuisen apua omien tunteidensa kisittelyssa.

KYSY LAPSEN TUNTEISTA JA AJATUKSISTA

Tunteiden direlle pysdhtyminen ja niiden yhdessi tarkas-
telu antaa lapselle mahdollisuuden puhua vanhempien
erosta ja siihen liittyvistd ajatuksista. Lapsen tunteiden

huomioiminen viestii lapselle, ettd olet kiinnostunut
hinen asioistaan ja vilitat hinesta.

ANNA LAPSELLE AIKAA JA TILAA KERTOA TUNTEISTAAN

Tunteet tarvitsevat oman aikansa ja tilansa. Jokainen lapsi
kiy eroa ldpi omalla tavallaan. Lapsen voi olla vaikeaa puhua

tunteistaan ja ajatuksistaan ja se voi nakya hanen kaytokses-
sdan. Lapsi saattaa vetdytya tai olla levoton. Joskus lapset
pidattelevit tunteiden nayttamists ja odottavat, ettd aikuiset
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pystyvit vastaanottamaan lapsen reaktioita.

9

Miltd vanhempien ero
sinusta tuntuu?
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Lapsen vahvuuksien ja
voimavarojen tukeminen

AUTA LASTA LOYTAMAAN VAHVUUKSIAAN

Vanhempien ero on lapselle iso elimin muutos ja lapsi
saattaa kokea tilanteen vaikeana. Ero voi olla lapselle
my6s helpotus. Lapsen kokemukseen vaikuttaa mm.

lapsen huomioiminen ja vanhempien vilisen yhteistyon

sujuminen. Mydnteisten tunteiden ja voimavarojen esille
saamiseksi aikuinen voi tukea lasta etsimiin ja
|6ytdmadn omia vahvuuksiaan.
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KERRO LAPSELLE MILLAISIA
HYVIA PUOLIA JA VAHVUUKSIA HANELLA ON

Lapsella voi olla vanhempien eroon liittyen paljon eri-
laisia tunteita ja ajatuksia mielessé, jotka kuormittavat
lasta. Etenkin nidissi tilanteissa lapsi tarvitsee kuulla
itsestddn hyvia asioita. Lapsen hyvia puolia ja vahvuuksia
kannattaa tuoda esille yhteisissi hetkissa lapsen kanssa.

* Mistd sind tykkaat?
* Missi sind olet hyva?

* Miki sinut tekee iloiseksi?
Kysymyksié voi pohtia samalla kun lapsi
piirtd itsestdan oman kuvan. Voit samalla
itse kertoa havaintojasi lapsesta.

Lapsen toiveet
ja unelmat

ROHKAISE LASTA UNELMOIMAAN ISOSTI JA PIENESTI

Vanhempien ero voi vied ison osan lapsen ajatuksista ja
lapsen voi olla vaikeaa suunnata ajatuksia tulevaisuuden
haaveisiin. Aikuinen voi auttaa lasta unelmien direlle
satujen ja luovan tekemisen avulla. Unelmointi tuo
lapsen elimaan myénteisid ajatuksia ja luo luottamusta
tulevaisuuteen. Aikuisella voi olla oletus lapsen suurista
unelmista, mutta todellisuudessa ne voivat olla hyvinkin

pienii ja arkisia asioita.
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PYSAHDY LAPSEN ARKISTEN TOIVEIDEN AARELLE

Lapsen toiveet voivat liittyd hyvinkin arkisiin ja pieniin

asioihin, mutta niilla voi olla tirked sanoma. Lapsi voi
tuottaa toiveitaan arkisen tekemisen ohessa ja niihin on
hyvi tarttua. Aikuinen voi auttaa lasta kertomaan tarkem-

min ajatuksistaan ja lapsen kanssa yhdessa voi pohtia,

ovatko toiveet toteutettavissa ja mitd pitdisi tapahtua,
ettd toiveet toteutuisivat. Lapsen kanssa on hyvid pohtia
my&s niitd toiveita, jotka eivit ole toteutettavissa ja kes-
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kustella miksi ne eivit vilttamaitts toteudu.
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* Mistd unelmoit?

% Miti toivot tiltd paivilta?
Kysymyksia voi pohtia samalla kun lapsi piirtaa
tai askartelee unelmien ilmapalloja. Niihin voi

kirjoittaa lapsen unelmat nikyville.




Lapsen kannustaminen Eroon liittyvat Lapselle tarkeiden
omien mielipiteiden ilmaisuun huolet ja murheet asioiden huomioiminen
HUOMAA LAPSEN EROHUOLI HUOMAA LAPSELLE TARKEAT ASIAT MUUTOKSESSA
Vanhempien eron myéti lapsen elamissa muuttuu moni

AUTA LASTA SANOITTAMAAN OMIA AJATUKSIAAN
Lapsella saattaa olla vanhempien eroon liittyvia hankalalta
asia. Jokaisella lapsella on omanlainen kokemus muutok-
sesta ja siitd, minkd hin haluaa elimissiddn muuttuvan ja
minki sdilyvdn. Lapselle tirkedt asiat ovat usein vahvasti
arkeen liittyvid ihmisii, paikkoja, toimintoja, rutiineja
tai esineitd. Lapselle tarkeiden asioiden darella on hyva

tuntuvia tunteita tai lapsi voi ottaa itselleen kantaakseen

vastuuta, miki ei hanelle kuulu. Lapsen voi olla vaikeaa

puhua eroon liittyvistd huolista. Lapsen reagoinnin tai
muuttuneen kiytdksen taakse voi kitkeytyd hinen huolensa.

lapsen lojaalius vanhempiaan kohtaan. Voi olla vaikea
sanoa hankalalta tuntuvia asioita ja lapsi voi peldti pahoit-
tavansa toisen vanhemman mielen. Aito kiinnostus lapsen
asioista ja asettuminen niiden direlle voivat auttaa lasta AUTA LASTA KERTOMAAN HUOLESTAAN \_ huomioida lapsi yksilona. )
PYSAHDY LAPSELLE TARKEIDEN ASIOIDEN AARELLE

Vanhempien erotessa lapsi voi jaddi yksin omien ajatus-
ten kanssa, vaikka vanhemmat olisivatkin kiinnostuneita
lapsen ajatuksista. Lapsen mielipiteen ilmaisua voi haitata

kertomaan omista mietteistain.
) Lasta voi auttaa tiedostamaan ja sanoittamaan omia
huoliaan ja murheitaan, joita hin kantaa. Lapsen kanssa

Lapsen kanssa on hyvé pysihtya tarkastelemaan niita

ROHKAISE LASTA KERTOMAAN AJATUKSIAAN voi pohtia, miten huolitaakkaa voi keventii. Helpottavaa
voi olla kuulla, ettd on myés muita lapsia, joiden vanhem-
L . asioita, jotka hin kokee itselleen tirkeiksi. Luovan toi-
mat ovat eronneet ja siitd saa puhua. Lapsi voi puhua sen
minnan ja kysymysten kautta lasta voi johdatella hinen
arkensa &érelle. Lasta voi pyytdsd kuvaamaan hinen

Lapsi voi tarvita kannustusta siihen, etts rohkaistuu
kverran, miti haluaa kertoa. Keskusteluun ei saa painostaa.)
arkeaan ja hinelle merkityksellisid asioita ja ihmisia.

kertomaan ajatuksistaan. Lapselle on hyvi sanoittaa, ettd
mielen pailli olevien asioiden kertominen voi helpottaa
omaa oloa. Hankalalta tuntuvista asioista on hyvi kannus-
Lasta kannattaa rohkaista omien tirkeiden asioiden
Liian syville ei lapsen kanssa keskustelussa kannata menni, aarelle ja puhumaan niista. Tarkeiden asioiden pohtimi-
\nen tuo turvaa muutosten airelld ja vahvistaa itsetuntoaJ

taa puhumaan. Joskus lapsen voi olla vaikea puhua omalle
vanhemmalleen, jolloin on hyvi ohjata lasta juttelemaan

jollekin toiselle, itselleen turvalliselle aikuiselle. Aina ei tar- etenkin jos lapsi puhuu vanhempien erosta ensimmaisti
kvitse puhua, vaan voi vaikka kirjoittaa, askarrella tai piirté’léi) kertaa tai han vaikuttaa vetdytyvian keskustelusta. Kun antaa
lapselle mahdollisuuden valita oman aikansa ja tilansa, niin
hin saattaa jossakin kohtaa palata niiden asioiden darelle
uudelleen. Lapsen on tirkedi kokea oma olonsa turvalliseksi.

Kun lapsi rohkaistuu kertomaan omasta huolestaan, niin * Mitki ovat lapselle tirkeits asioita elimassa?

Kysymyksia voi pohtia samalla kun lapsi kertoo tai

sitd voi tarkastella luovan tekemisen kautta.o\ y,
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piirtdd kuvaa arjestaan ja itselleen tarkeista asioista.
Lapselle tarkeat asiat voi kirjoittaa esille.

% Ketki ovat lapselle tarkeitd ihmisia?
% Mitd heiddn kanssaan on kiva tehdd yhdessi?

* Mistd sinulle tulee hyvd mieli?
* Miki tekee sinut surulliseksi?
% Missi sinulla on hyvi tai turvallinen olla? \_
% Kenelle voit jutella, kun sinua harmittaa?

Lapsi voi kirjoittaa tai piirtda kirjeen esim.
vanhemmalla tai muulle henkilélle,
jolle haluaa kertoa jotakin. * Tuntuuko ero erilaiselta eri paivina?
Kysymyksia voi pohtia samalla kun lapsi
virittad toukasta niin monta ympyrai kuin
lapsella on huolta vanhempien erosta.

% Mika auttaa erohuoleen?
* Mitki asiat vaikuttavat erohuoleen?




