
Vanhempiensa eron kohdanneiden lasten osallisuutta 
ja hyvinvointia vahvistava hanke (2019-2021)

Kuka musta välittää? 
Olenhan vielä tärkeä?

Kuka kuulee mua? 
Kuka auttaa mua?

Kuka mua lohduttaa? 
Kuka kanssani unelmoi?

Missä
kotini on?

Saanko tavata 
isovanhempiani?

Mitä muut tästä 
ajattelee?

Kenelle voin 
kertoa erosta?



Lapsi

Vanhempi

KEHITÄMME...

Läheinen

Varhaisen tuen
ammattilainen

Kuka huomaa mut? -hankkeessa luodaan lapsen hyvinvoin-
tia ja osallisuutta vahvistava eroauttamisen toimintamalli 
Etelä-Savon alueelle. Kehittämistyötä tehdään yhdessä las-

ten, vanhempien, läheisten ja ammattilaisten kanssa. 

Kuinka tulen huomatuksi ja kuulluksi?
Keinoja, jotka auttavat lasta käsittelemään vanhempien 
eroon liittyviä ajatuksia ja tunteita
Menetelmiä, jotka vahvistavat lasten osallisuutta
vanhempien erossa

Kuinka tuen lastani?
Keinoja, miten tukea ja huomioida lapsi erotilanteessa
Menetelmiä, joilla voi tutkia ja vahvistaa omaa
vanhemmuutta sekä yhteistä vanhemmuutta eron jälkeen

Kuinka suhteemme säilyy?
Menetelmiä, joiden avulla lapselle merkityksellinen läheinen 
tulee huomioiduksi arjen toimintaympäristöissä

Kuinka voin auttaa?
Työtapoja ja menetelmiä, jotka auttavat tukemaan eron koh-
danneita lapsia ja vanhempia riittävän varhaisessa vaiheessa
Koulutuksia, jotka vahvistavat osaamista ja valmiuksia työsken-
nellä eron kohdanneiden lasten, nuorten ja vanhempien kanssa
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