ERON JALKEEN

ISALTA ISALLE

MITEN MINA JAKSAN ISANA? MILLAISTA ON ISYYTENI?

Vaadinko liikkaa itseltani?
® Huolehdinko itsestani riittavasti?

e Pidanko kiinni minulle tarkeista asioista?
® Olenko varmistanut toimeentuloni?

¢ Sallinko itselleni tuntea ja ndyttaa
tunteita?

* Mita isyys minulle merkitsee?

* Miten isyyteni on muuttunut eron jélkeen?

* Mitka asiat tukevat isyyttani?

* Onko minulla mahdollisuus olla sellainen isa
kuin haluan olla?

* Koenko olevani tasavertainen vanhempi?

MITEN SAILYTAN SUHTEENI ISANA SAAN...

LAPSIINI?

Millainen suhde minulla on lapseeni? Olla mukana lapsen eldméassa
* Millaiset asiat ovat vaikuttaneet suhteeseen? Olla sellainen isa kuin olen
* Miten pidan yhteytta lapseeni Tuntea tunteita
ja osoitan olevani kiinnostunut hanesta? * Pyytaa apua ja tukea
* Miten vietan aikaa lapseni kanssa?

Millaisena isana toivon lapseni minut ndkevan?
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Sinua auttaa: neuvolapalvelut | varhaiskasvatuksen palvelut | koulun oppilashuolto | perheneuvola | perheterapia | lastenvalvoja | seurakunnan palvelut | estotoimijat
mll.fi | apuaeroon.fi| suomenkasper.fi | vaestoliitto.fi | yvpl.fi | monimuotoisetperheet.fil mieli.fi | ensijaturvakotienliitto.fi | miessakit.fi | miestenasema.fil evl.fil
kela.fi/ero-perheessa | oikeus.fi/oikeusapu
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